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Lisens 

Fri bruk etter vilkår 
IÊdenneÊneƩbuƟkkenÊkanÊduÊlasteÊnedÊfilerÊƟlÊegetÊbrukÊellerÊƟlÊbrukÊpåÊdinÊskole.ÊMaterielletÊkanÊskrivesÊutÊogÊ
brukesÊiÊfysiskÊform,ÊellerÊdetÊkanÊbrukesÊdigitaltÊpåÊneƩbreƩ,ÊƟlÊpresentasjonerÊm.m. 

à DuÊsomÊpedagog/terapeut/forelderÊkanÊselvÊkjøpeÊmaterielletÊƟlÊdinÊegenÊundervisning,ÊdinÊegenÊpraksis,ÊƟlÊ
hjemmebruk,Êosv.ÊDaÊerÊdetÊduÊsomÊbetaler,ÊogÊduÊsomÊharÊmaterielletÊsomÊegetÊverktøy. 

à DetÊerÊogsåÊmuligÊåÊkjøpeÊpåÊvegneÊavÊskolen.ÊIÊpraksisÊbetyrÊdetÊatÊdetÊikkeÊerÊduÊsomÊeierÊmateriellet,ÊmenÊ
skolen,ÊogÊdetÊerÊskolenÊsomÊbetaler.ÊIÊmontessoriÊerÊdetÊvanligÊatÊmaterielletÊdelesÊmedÊandreÊpedagogerÊ
påÊskolen,ÊogÊatÊdetÊbrukesÊpåÊtversÊavÊtrinnÊogÊiÊflereÊklasserom.ÊMaterielletÊkanÊskrivesÊutÊflereÊgangerÊslikÊ
atÊdereÊkanÊbrukeÊdetÊiÊflereÊklasserom.ÊDetÊerÊogsåÊgreitÊåÊlagreÊfilenÊpåÊderesÊinterneÊskyløsning.ÊDetÊerÊ
vikƟgÊåÊikkeÊłerneÊforsidenÊiÊPDF-filen,ÊderÊdetÊstårÊhvemÊsomÊharÊutvikletÊmateriellet.ÊSlikÊkanÊalleÊsomÊ
jobberÊpåÊdinÊskole,ÊoverholdeÊlisensavtalen. 

 

Ikke del materiellet i digital form 
DetÊsomÊikkeÊerÊmulig,ÊerÊåÊsendeÊfilen(e)ÊvidereÊƟlÊandre.ÊDetÊgjelderÊbådeÊmaterielletÊduÊharÊkjøpt,ÊogÊ
graƟsmateriellet.ÊHvisÊduÊønskerÊåÊƟpseÊandre,ÊberÊjegÊdegÊomÊåÊsendeÊlenkenÊƟlÊnedlastningssidenÊistedenfor.Ê
IkkeÊsendÊselveÊPDF-filen(e)ÊƟlÊandre.ÊDetÊerÊhellerÊikkeÊlovÊåÊleggeÊPDF-filenÊpåÊinterneƩÊellerÊspreÊselveÊfilenÊ
gjennomÊsosialeÊmedier.ÊÅÊdeleÊenÊfilÊpåÊneƩetÊerÊdetÊsammeÊsomÊåÊbrenneÊenÊCD-plateÊellerÊskanneÊenÊbok. 

 

Tusen takk! 
MiƩÊønskeÊerÊåÊkunneÊstyrkeÊundervisningenÊiÊklasserommetÊmedÊressurseneÊjegÊutvikler.ÊRessurseneÊpåÊdenneÊ
neƩsidenÊerÊhjelpemidlerÊsomÊskalÊbidraÊƟlÊåÊheveÊkvalitetenÊiÊundervisningenÊogÊstyrkeÊelevenesÊdybdelæringÊogÊ
indreÊmoƟvasjon.ÊDeÊvilÊogsåÊgiÊpedagogerÊenÊenklereÊhverdagÊvedÊatÊdeÊkanÊƟlpasseÊundervisningenÊogÊhaÊulikeÊ
verktøyÊforÊhånden.Ê 

TeksteneÊiÊmaterielletÊerÊforfaƩetÊavÊmeg,ÊogÊjegÊbrukerÊmyeÊƟdÊogÊkjærlighetÊpåÊåÊlageÊgodeÊopplegg.ÊJegÊbenyƩerÊ
megÊogsåÊavÊtjenesterÊforÊåÊkvalitetssikreÊproduktene.ÊIllustrasjoneneÊlagerÊjegÊselv,ÊellerÊjegÊleierÊinnÊgrafiskeÊ
designere.ÊMiƩÊenkeltmannsforetakÊProsjektbyråÊHelenaÊHalsÊerÊregistrertÊsomÊutgiver.ÊAltÊkortmaterielletÊjegÊ
utvikler,ÊblirÊogsåÊutgiƩÊiÊformÊavÊheŌerÊellerÊbøkerÊ(digitaleÊogÊfysiske).ÊDeÊkanÊlånesÊpåÊbiblioteketÊvedÊåÊleteÊpåÊ
navnetÊmiƩ:ÊHelenaÊHals. 

ForÊatÊjegÊskalÊkunneÊfortseƩeÊmedÊarbeidet,ÊerÊjegÊavhengigÊavÊatÊduÊoverholderÊlisensen.ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
PåÊforhåndÊtusenÊtakkÊ<3 

www.undervisningsressurser.no 



Tøffe forhold 

i 



verdensrommet 



©
ÊProsjektbyråÊH

elenaÊH
als:Êw

w
w
.undervisningsressurser.no 

Temperatur 
I verdensrommet kan det bli 
utrolig varmt og utrolig kaldt. 
Det kan gå fra 120 varmegrader  
i sola til 150 minusgrader i 
skyggen. I romdrakten styres 
temperaturen, slik at det blir 
behagelig for astronauten.   

Trykk 
Det er ingen luft i 
verdensrommet. Det betyr at det 
ikke er lufttrykk der. Kroppen vår 
trenger det. Inne i romdrakten 
skapes det derfor lufttrykk.  
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Oksygen 
Mennesker trenger oksygen, men 
det finnes nesten ikke i 
verdensrommet. I romdrakten er 
det derfor oksygen. Den går 
gjennom en slange til nese og 
munn.  

Stråling 
I verdensrommet er det stråling. 
Den kan være farlig. Romdrakten 
er laget av mange lag og av 
spesielt materiale. Den beskytter 
astronauten. 
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Romsøppel 
Vi mennesker har lagt igjen 
søppel ute i verdensrommet.          
Det er store biter og små biter. 
De kan også krasje i hverandre. 
Hvis de beveger seg veldig fort, 
kan de lage hull i romdrakten. 
Derfor er det viktig at 
romdrakten er veldig sterk. 


