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Cortrium C3+ Holter Monitor Loggbok

Pasient ID: C3+ Holter Monitor SN:

Det er viktig at du fører en dagbok over dine aktiviteter og symptomer når du bærer din EKG monitor.

• Dato og tid - Før opp start på opptaket og hver aktivitet og symptom med dato og tid.
• Aktivitet - Sitte, gå, trene, spise, seksuell aktivitet, inntak av medisiner osv.
• Symptomer - Smerte eller ubehag slik som ryggsmerter, brystsmerter, kvalme, svimmelhet og annet ubehag. NB!

Hvis du føler smerte 
eller ubehag -

trykk på knappen!


