
 
Efterbehandling Microblading 

 

Första steget i läkningsprocessen är: 

 

30 minuter efter behandlingen tvättas ögonbrynen med Phi wipes. Undvik ALLTID att vidröra 

området med fingrarna! Därefter applicerar du ett mycket tunt lager av PhiShield med en 

tops. Upprepa detta förfarande 3 till 5 gånger under dagen. Om behandlingen gjordes sent på 

eftermiddagen och du inte har tid att göra det 3 till 5 gånger, lägg en plastfolie över ögonbrynen som 

du smort in med krämen, på så sätt skyddar du ögonbrynen från att torka över natten. 

  

Under de närmaste 6 dagarna fortsätter du att  applicerar PhiShield 3-5 gånger dagligen. 

PhiShield kan användas på alla hudtyper. 

 

Vad som ska undvikas under läkningsprocessen: 

 

Under de första 7 dagarna; 

Alla krämer (förutom den skyddande), allt smink (foundation) i ögonbrynsområdet. Undvik träning 

som innebär mycket svettning, bastu, ansiktsmassage och ånga. 

 

Under de följande 30 dagarna: 

Sola, solarium, ljusterapier, kemiska peeling, fruktsyror, mikrodermabrasion, krämer som innehåller 

anti-age faktorer. Undvik alltid laserbehandlingar över det behandlade området, eftersom de kan 

förstöra pigmentet och orsaka brännskador. Användning av antibiotika och hormonbehandling kan 

leda till en snabbare förlust av pigment. Skydda alltid ögonbrynen från solen med SPF (inte under de 

första 7 dagarna). 

 

VIKTIGT att du INTE: 

- är gravid 

- inte ammar  

- tar värktabletter 2 dagar innan och fram till behandlingen 

- druckit alkohol dagarna innan 

- har högt blodtryck 

- äter blodförtunnande mediciner 

- har utslag/eksem vid behandlingsområdet 

- har utsatt huden för mycket sol närmsta tiden och blivit bränd 

- använder botox 2 veckor innan/efter 

- har blodsjukdomar 

- ätit Roaccutan (eller liknade acne medicin) senaste 6 månader  

 

För andra sjukdomar, måste du konsultera med din läkare om du kan göra denna typ av behandling! 


