
SPRING IVÄG OM MÖJLIGT SKAPA OVÄSEN OCH ROPA PÅ HJÄLP

SÄKRA TIPS
VAR REDO

WWW.BODYGUARD.NU

GÅ SJÄLVSÄKERT OCH VAR VAKSAM SÄG BESTÄMT NEJ, UNDVIK KONFRONTATION

ANVÄND FYSISKT MOTSTÅND ENDAST SOM SISTA UTVÄG FORTSÄTT FYSISKT ENDAST OM DU INTE KAN FLY

SJÄLVFÖRSVAR

ÖGON
NÄSA
HALS

SOLAR PLEXUS

SKREV

KNÄN

SIKTA PÅ KÄNSLIGA ZONER
SLÅ UPPREPADE GÅNGER MED FULL KRAFT

ANVÄND HANDFLATAN
SLÅ MOT HAKAN

KNÄA ELLER SPARKA SKREVET KNÄA I ANSIKTET
NÄR HAN BÖJER SIG FRAM

MOTSTÅND LÖNAR SIG


