
 

Våra bästa tips och trix ���������������� 

Lägg postern på en platt yta. 
 Lägg gärna något tungt i hörnen för att säkerställa att den ligger still 
 under avtryckstillfället.  

Placera det medföljande A4 pappret bredvid postern. 

Tryck försiktigt ut lite färg på A4-pappret. 
Använd den medföljande svampen för att 
sprida ut färgen på en yta som är lite 
större än foten.  

Placera barnets fot på färgen. Säkerställ 
att det kommer färg under hela foten.   

Prova gärna att göra ett (eller flera) test-avtryck på det 
medföljande A4 pappret, bredvid färgen!  

Provtrycken ger er möjlighet att se att det är lagom med färg på 
foten samt att testa hur just ni - du och ditt barn - gör ett fint 
avtryck tillsammans på bästa sätt! Alla barn är olika.  

Vid behov - fyll på med mer färg innan det riktiga avtrycket. Färgen räcker till flera 
avtryck!  

När ni är redo - gör avtrycket på postern! 

Sätt barnets hand eller fot mot postern och tryck till med jämnt 
tryck över hela foten. Säkra gärna att alla små tår och fingrar är 
med så att de fångas i avtrycket ������� 

Lyft därefter bort foten rakt upp! 



Upprepa proceduren med nästa fot, så att postern blir exakt som 
ni önskar.  

Låt avtrycken torka någon timme så att de inte kladdas ut. 

Sätt den sista prägeln på ert mästerverk med hjälp av de 
medföljande stickersen. Skriv till exempel barnets namn och ålder. 

Eller vad som helst! Låt er fantasi sätta gränserna ���� 

Några extra tips! 
● En nyfödd har gripreflex och stänger därför sin hand. Det gör det svårt att fånga

just handavtrycken under barnets första månader och vi rekommenderar att göra
fotavtryck tills dess att barnet inte längre har kvar sin gripreflex.

● Små barn är ofta lite klåfingriga och vill känna och klämma på allt för att
undersöka världen! Det är därför lite svårare att göra handavtryck än fotavtryck.

● Tänk på att ni inte är ute efter perfektion! Det är ert barns unika avtryck som ni
vill fånga.

● Färgen räcker till flera avtryck, så vill ni testa flera avtryck på annat papper går
det bra.

● Det ska vara en mysig stund att pyssla! Ha så skoj ����������������

Beroende på barnets ålder rekommenderar vi att gärna vara två som 
hjälps åt: en som håller barnet i famnen och en som fokuserar på att 
sätta avtrycket med barnets hand eller fot.  
På så vis är det lättare att få avtrycket precis där ni vill ha det och att 

fånga varje liten del av barnets avtryck ������������ 
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