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DUETT - TROJA

Detta ar troéjan du drar pd dig ndr du kommer hem och vill varva ner efter en hektisk dag, den

perfekta trojan att krypa upp i soffan i, med en filt och en god bok. Trojan stickas nedifrén och upp
dar bdél och drmar stickas ihop med ett runt ok, det hela avslutas med forkortade varv for battre

passform.

GARN Svensk ull 3tr (100 % ull, ca 100 g = 180 m)
GARNALTERNATIV

Raggi (70 % ull (sw), 30 % polyamid, ca 100 g = 150 m)
Alpacka (100 % alpackaull, ca 50 g = 100 m)
MASKTATHET Ca 20 m x 24 v slatst, st 4,5 mm=10x 10
cm

STORLEKAR XS (S) M (L) XL (2XL) 3XL (4XL)

PLAGGETS OVERVIDD Ca 80 (88) 96 (104) 116 (128)
140 (152) cm

PLAGGETS LANGD Ca 60 (60) 63 (64) 68 (71) 74 (76) cm
PLAGGETS ARMLANGD Ca 42 (43) 43 (44) 44 (45) 45
(46) cm

GARNATGANG Ca 450 (500) 500 (550) 550 (600) 600
(650) g (fg 59009, Heather Field)

RUNDSTICKA

4 mm, 60 cm + den langd som kravs for din storleks
overvidd

4,5 mm, 60 cm + den ldngd som krévs for din storleks
overvidd

STRUMPSTICKOR 4 och 4,5 mm till armar (om du inte
vill anvdnda magic-loop teknik)

TILLBEHOR Nagra stickmarkérer
SVARIGHETSGRAD Medel

DESIGN Jarbo

FORKLARINGAR

PM = Placera markor

1 6kn = Tag upp traden mellan tva m, sétt den pa
vanster sticka och sticka den ratt bakifran

Vm = Varvmarkor

Dm = Dubbelmaska

flm = Lyft markor

German short rows: Lyft den forsta maskan avigt med
garnet framfor arbetet. FOr garnet 6ver hoger sticka och
dra till bakat sa att maskan vranger sig och du far en
maska med "dubbla ben", en dubbelmaska. Fortsatt att
sticka vidare som vanligt. Nar dubbelmaskan senare
stickas ska de ""dubbla benen"" stickas som en maska.
Det kan vara bra att markera var vindmaskan ar -
markdren gor det lattare att rdkna, och du missar inte
maskan nar du stickar vidare.

Instruktionsvideo: https://youtu.be/Sn28lla3W9s

BAK- OCH FRAMSTYCKE

Trojan stickas runt i ett stycke upp till &rmhalen. Ldgg
upp 154 (170) 186 (202) 226 (250) 274 (298) m pa rundst
4 mm, 80 cm. PM for att markera varvsstarten. Sticka 7
cm resar (1 rm, 1 am). Pa sista resarv 6kas 6 m jamnt
fordelat = 160 (176) 192 (208) 232 (256) 280 (304) m. Byt
till rundsticka 4,5 mm och sticka slatstickning. Satt en
markor efter 80 (88) 96 (104) 116 (128) 140 (152) m for

att markera fram- och bakstycke. Varvet borjar pa
bakstycket. Nar arb mater 39 (39) 42 (43) 46 (49) 52 (54)
cm eller 6nskad langd till &rmhalen, avm fér drmhal 3
(4) 5 (5) 6 (7) 7 (8) m pa var sida om markdrerna. Avm
darefter ytterligare 0 (0) 1 (1) 1 (2) 2 (2) mi var sida =74
(80) 84 (92) 102 (110) 122 (132) m pa varje stycke. Satt
m pa en bit restgarn. Lagg arb at sidan.

ARMAR

Lagg upp 36 (38) 38 (38) 42 (52) 54 (60) m pa
strumpstickor 4 mm. PM for att markera varvsstarten.
Sticka 7 cm resar (1 rm, 1 am). Pa sista resarv 6kas 2 (2) 4
(6) 6 (8) 8 (8) m jamnt fordelat = 38 (40) 42 (44) 48 (60)
62 (68) m.

Byt till stickor 4,5 mm och sticka 6 v runt i slatstickning.
Okningsvarv: 1 rm, 1 6kn, rm tills det &r 1 maska kvar
pa varvet, 1 6kn, 1 rm.

Upprepa 6kningsvarvet var 6:e varv ytterligare 10 (10)
12(12) 13 (13) 14 (14) ggr = 60 (62) 68 (70) 76 (88) 92
(98) m. Nar armen mater 42 (43) 43 (44) 44 (45) 45 (46)
cm eller 6nskad langd, avm for armhal 3 (4) 5 (5) 6 (7) 7
(8) m pa var sida om markoren. Avm darefter ytterligare
0(0)1(1)1(1)2(2) mivarsida=54(54)56(58) 62 (72)
74 (78) m. Sdtt m pa en bit restgarn. Ladgg arb at sidan.
Sticka den andra drmen likadant.


https://youtu.be/Sn28lla3W9s
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OK

Sticka bakstyckets 74 (80) 84 (92) 102 (110) 122 (132) m,
vanster arms 54 (54) 56 (58) 62 (72) 74 (78) m,
framstyckets 74 (80) 84 (92) 102 (110) 122 (132) m,
hdger arms 54 (54) 56 (58) 62 (72) 74 (78) m = 256 (268)
280 (300) 328 (364) 392 (420) m. Satt en markor mellan
varje del.

Gor dérefter en int pa varje sida om markdrerna enligt
foljande: *1 rm, 2 rm tills, rm fram till 3 maskor innan
markoren, llr, 1 rm, flm*. Upprepa *-* varvet ut =8 m
minskade. Sticka ytterligare ett varv med minskningar =
240 (252) 264 (284) 312 (348) 376 (404) m.

Sticka 2 varv slatstickning.

Minskningsvarv 1

Minska jamnt fordelat 2 (0) 12 (4) 4 (12) 12 (12) m =238
(252) 252 (280) 308 (336) 364 (392) m.

Sticka 13 (13) 15(15) 17 (17) 19 (19) varv utan
intagningar.

Nu pabdrjas intagningar pa oket, Iat markdrerna sitta
kvar da dessa behovs for att veta var de forkortade
varven ska borja senare.

Minskningsvarv 2

Sticka ett minskningsvarv enligt féljande:

*2 rm tills, 12 rm* Upprepa *-* varvet ut = 221 (234) 234
(260) 286 (312) 338 (364) m.

Sticka 2 v slatstickning utan minskningar.

Minskningsvarv 3

Sticka ett minskningsvarv enligt foljande:

*11 rm, 2 rm tills* Upprepa *-* varvet ut = 204 (216) 216
(240) 264 (288) 312 (336) m.

Sticka 5 v slatstickning utan minskningar.

Minskningsvarv 4

Sticka ett minskningsvarv enligt foljande:

*2 rm tills, 10 rm* Upprepa *-* varvet ut = 187 (198) 198
(220) 242 (264) 286 (308) m.

Sticka 5 v slatstickning utan minskningar.

Minskningsvarv 5

Sticka ett minskningsvarv enligt féljande:

*9rm, 2 rm tills* Upprepa *-* varvet ut = 170 (180) 180
(200) 220 (240) 260 (280) m.

Sticka 3 v slatstickning utan minskningar.

Minskningsvarv 6

Sticka ett minskningsvarv enligt féljande:

*2 rm tills, 8 rm* Upprepa *-* varvet ut = 153 (162) 162
(180) 198 (216) 234 (252) m.

Sticka 1 varv slatstickning utan minskningar. Flytta
samtidigt Vm sa att varvet nu borjar i mitten av
framstycket.

HALSRINGNING

Nu ska det stickas forkortade varv (German short rows)
for att hoja nackpartiet pa tréjan samtidigt som det pa
vissa varv minskas pa oket. Obs! Det ar inte alltid som
minskningarna gar jamnt ut pa varvet.

V 1: Sétt av framstyckets mittersta 15 (17) 17 (19) 19
(19) 21 (21) m pa en trad. Sticka rm tills det &r 4 m kvar
pa varvet. Vand.

V 2: Gor en Dm enligt instruktionen ovan. Sticka am
varvet runt tills det ar 4 m kvar pa varvet. Vand.

V 3 (minskningsvarv): Gor en Dm. Sticka *7 rm, 2 rm
tills* Upprepa *-* tills det ar 1 maska kvar innan Dm.
Vand.

V 4: Gor en Dm. Sticka am tills det &r 1 maska kvar innan
Dm. Vand.

V 5: Gor en Dm. Sticka rm tills detar 0 (1) 1 (1) 1 (1) 2(2)
m kvar innan Dm. Vand.

V 6: Gor en Dm. Sticka am tills detar0 (1) 1 (1) 1 (1) 2(2)
m kvar innan Dm. Vand.

V 7: Gor en Dm. Sticka rm tills det &r 0 (0) 0 (0) 0 (0) 1 (1)
m kvar innan Dm. Vand.

V 8: Gor en Dm. Sticka am tills det ar 0 (0) 0 (0) 0 (0) 1 (1)
m kvar innan Dm. Vand.

V 9 (minskningsvarv): Gor en Dm. Sticka *2 rm tills, 6
rm* Upprepa *-* anda fram till Dm. Vand.

V 10: Gor en Dm. Sticka am anda fram till Dm. Vand.

Strl XS-S: fortsatt las under HALSKANT

Strl M-4XL:

V 11 (minskningsvarv): Gor en Dm. Sticka *5rm, 2 rm
tills* Upprepa *-* anda fram till Dm. Vand.

V 12: Gor en Dm. Sticka am anda fram till Dm. Vand.

HALSKANT

GOr en Dm. Sticka rm varvet ut, kom ihag att sticka alla
Dm i badda “benen” enligt instruktionen ovan. Satt
tillbaka de sparade maskorna pa vanster sticka och
sticka dven dessa rata. Pm for att markera varvstart.

Byt till sticka 4 mm och sticka alla maskor i bakre
maskbagen ett varv. OBS! Passa pa att reglera
maskantalet sa att det blir ett jamnt antal maskor pa
varvet. Sticka sedan 7 cm resar (1rm, 1 am). Maska av i
resar.

AVSLUTNING

Sy ihop under armhalen. Fast tradar. Blocka arbetet
genom att fukta det och lata det plantorka. Spann ut
enligt angivna matt.
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TIPS & RAD

For att undvika fragetecken: Tank pd att Idsa igenom monstret noga innan du pdborjar ditt arbete.

Masktdathet: Sticka eller virka alltid en provlapp enligt rekommendationen. Stdmmer det inte med
masktatheten som anges, prova med tunnare eller grovre stickor eller virkndl. Om masktatheten inte
stadmmer kan resultatet f& fel matt och form.

Markera storleken du stickar eller virkar sé& dr det |attare att folja beskrivningstexten.

Diagram: Det underldttar att foljo med i diagrammet om du satter en linjal Idngs med den rad du
stickar eller virkar.

Rorelsevidden pd plaggeni v@ra monster varierar beroende pd plaggets typ och form. For att hitta
ratt storlek rekommenderar vi att du forst mater direkt pd kroppen. Darefter bestdmmer du sjalv
storleken pd plagget beroende pd hur mycket rérelsevidd du vill att plagget ska ha.

Flerfargsstickning: Tank pd att sno trdden som |oper med pd baksidan om den du stickar med, om du
stickar mer dn 3-4 maskor av en och samma farg, s du inte far for Idnga 16sa trddar pd baksidan.
Om garnet behover snos flera varv i rad sé ska du tanka pd attinte sno det pd samma stalle.

Blockning och tvattning: Garn kan farga av sig nar det ligger fuktigt en langre stund. Var extra
varsam vid blockning och tvattning av plagg med starka kontrastfarger. Fukta arbetet, gdrna med
en sprayflaska, krama forsiktigt ur eventuellt overskottsvatten i en hoprullad handduk. Lagg arbetet
att plantorka och spdnn ut det efter angivna matt.

FORKORTNINGAR

arb = arbetet, avigs/AS = avigsidan, bakst = bakstycke, BAV = borjan av varv, bf/bfg = bottenfdrg,
bmb = bakre maskbdgen, fg = farg, flm/LM = flytta markér/lyft markér, fmb = frdmre maskbdgen,
framst = framstycke, ggr = gdnger, hopt = hoptagning, int = intagning, kantm = kantmaska,
M = markor, mb = maskbdage, mf/mfg = monsterfarg, min = minskning, plm/PM = placera markor,
rats/RS = ratsidan, v = varv, 6kn = okning

STICKNING
am = avig maska, avm = avmaska, db-int = dubbelintagning, dm = dubbelmaska,
déhpt = dubbel 6verdragshoptagning, GSR = german short rows, lir/ssk = lyft lyft rat, m = maska,
omsl = omslag, rm = rat maska, rétst = ratstickning, slatst = slatstickning, st = sticka/stickor,
tills = tillsammans, vr = vriden, 61Th/61mh = 6ka 1m hoger, 61v/6Imv = 6ka 1m vdanster,
o6hpt = overdragshoptagning

VIRKNING
dst = dubbelstolpe, fm = fast maska, hopv = hopvirkade, hst = halvstolpe, hé = hoppa over,
Im = luftmaska, Imb = luftmaskbdge, omsl = omslag, st = stolpe, st-gr = stolpgrupp, sm = smygmaska,
3-dst = tredubbel stolpe, 5-Imb = luftmaskbdge med 5 Im

SVARIGHETSGRADER

Nybérjare: Passar dig som aldrig stickat/virkat forut. Enkla tekniker och tydliga férklaringar.

Fortsattare: For nyborjaren som vill ga vidare till nasta steg. Fortfarande tydliga forklaringar men du
far prova en del nya tekniker.

Medel: Passar dig som stickat/virkat ett tag eller ar nyborjare och vill utmana dig sjalv.
Mer avancerade tekniker och tvd moment kan ske samtidigt.

Avancerad: For den erfarna stickaren/virkaren som har testat ménga tekniker och metoder forut.
Avancerade/ovanliga tekniker och flera moment kan ske samtidigt.
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