


Version 1

Embla - kofta med h&lmonstrade armar

En mycket anvandbar kofta, enkel och enfargad passar den till det mesta i garderoben. Hér en kort version men koftan kan enkelt
goras langre da den stickas uppifrdn och ned vilket innebér att det ar latt att prova och férlanga under tiden den stickas. Dock gar
det at mer garn till en langre kofta.

GARNKVALITET Svensk Ull (100 % svensk ull. Ca 100 g = 180 m)
GARNALTERNATIV

Alpe (100 % ull. Ca 50 g = 100 m)

Raggi (70 % ull "superwash”, 30 % polyamid. Ca 100 g = 150 m)

[stex Léttlopi (100 % isléandsk ull. Ca 50 g = 100 m)

MASKTATHET Ca 20 m x 30 v slétst p& st 4 mm = 10 x 10 cm
STORLEKAR-DAM XS (S) M (L) XL (2XL) 3XL (4XL)

PLAGGETS OVERVIDD Ca 87 (91) 97 (105) 113 (123) 133 (141) cm
PLAGGETS LANGD Ca 45 (47) 49 (51) 53 (55) 57 (59) cm
PLAGGETS ARMLANGD Ca 44 (45) 45,5 (46,5) 47 (48) 48,5 (49,5) cm
GARNATGANG Ca 400 (400) 400 (500) 500 (600) 600 (700) g (fg 59008, Pine Tree Green)
RUNDSTICKA 3 mm (60 cm) och 4 mm (80 cm)

STRUMPSTICKOR 3 mm

TILLBEHOR 6 (6) 6 (6) 7 (7) 7 (7) knappar

SVARIGHETSGRAD **

FORKLARINGAR

Koftan behdéver nastan ingen montering da den stickas uppifran och ned. Forst stickas halskanten och fran denna stickas
sadelaxlar med monster. Fran axelpartierna plockas maskor upp for att sticka koftans bal; forst bakstycket ned till dar a&rmhalet
slutar, sedan de tva framstyckena. Alla tre delar satts slutligen p& samma sticka och stickas fram och tillbaka ned till resarkanten.
Avslutningsvis plockas maskor upp runt a&rmhéalen och drmarna stickas uppifrdn och ned.

Pa denna kofta laggs maskor upp och maskas av i resar med s.k. italiensk upplaggning och avmaskning, men en helt vanlig
korsupplaggning och avmaskning kan ocksa anvandas.

HALSKANT

Lagg upp 111 (111) 115 (115) 119 (119) 123 (123) m pa rundst 3 mm med italiensk upplaggning. Sticka resar (= 1 rm, 1 am) fram
och tillbaka 8 (8) 8 (8) 10 (10) 10 (10) v, om italiensk upplaggning anvénts, 9 (9) 9 (9) 11 (11) 11 (11) v om korsupplaggning gjorts.
Fortsétt sticka axlarna ut fran halskanten: Satt de forsta 20 (20) 21 (21) 22 (22) 23 (23) m pa halskanten pa en trad (= vanster
framst).

VANSTER AXEL

Nu ska halmonster stickas enligt DIAGRAM fram och tilloaka 6ver halskantens nasta 13 m (galler alla stl.): Fortsatt med st 3 mm
och sticka diagrammet i sin helhet 4 ggr+4v (4ggr+8v)5ggr+2v(5ggr+6v) 6 ggr (6 ggr+4v)6ggr+8v (7 ggr+2v), pa
det sista varvet frdn AS maskas 1 m av i borjan av varvet och de 2 sista m stickas ihop = 2 m minskade. Tag av garnet och satt de
11 m pa en trad.

Satt de foljande 45 (45) 47 (47) 49 (49) 51 (51) m pé en tréd (= bakst).

HOGER AXEL

Sticka halmonster enligt DIAGRAM 6ver halskantens féljande 13 m (galler alla stl.): Fortsatt med st 3 mm och sticka diagrammet i
sin helhet 4 ggr+ 4 v (4ggr+8v)5ggr+2v (5ggr+6V)6ggr(6ggr+4v)6ggr+8v(7ggr+2v), padet sista varvet fran AS
maskas 1 m av i borjan av varvet och de 2 sista m stickas ihop = 2 m minskade. Tag av garnet och satt de 11 m pa en trad.

Satt de sista 20 (20) 21 (21) 22 (22) 23 (23) m pa en trad (= hoger framst).
Harifran stickas nu Gversta delarna av bak- och framstycken var for sig.

BAKSTYCKE
Byt till rundst 4 mm. Plocka upp m langs bakre delen av axlarna och halskanten enligt féljande: Borja ytterst pa vanster axel och



plocka upp 21 (23) 25 (29) 33 (37) 41 (45) m (hoppa Over varannan m langs kanten), satt tillbaka halskantens 45 (45) 47 (47) 49
(49) 51 (51) m pa st 3 mm och sticka dem rétt, avsluta med att plocka upp 21 (23) 25 (29) 33 (37) 41 (45) m langs hoger axel
(hoppa 6ver varannan m langs kanten) = 87 (91) 97 (105) 115 (123) 133 (141) m. Sticka slatstickning fram och tillbaka, forsta
varvet ar fran AS.

Pa nasta varv (RS) borjar en forhéjning av halskanten bak med vandmaskor enligt foljande: Sticka ratt fram till 10 (11) 12 (13) 14
(15) 16 (17) m aterstar. Lyft nasta m avigt med garnet framfor arb.

Vand arb. Lyft 6ver forsta m till hoger st utan att sticka den och med garnet lindat runt maskans bas, sticka avigt fram till 10 (11) 12
(13) 14 (15) 16 (17) m aterstar.
Lyft nasta m avigt med garnet framfor arb.

Vand arb. Lyft dver forsta m till hoger st utan att sticka den och med garnet lindat runt maskans bas, sticka fram till 20 (21) 22 (23)
24 (25) 26 (27) m aterstar. Lyft nasta m avigt med garnet framfor arb.

Vand arb. Lyft dver forsta m till hdger st utan att sticka den och med garnet lindat runt maskans bas, sticka fram till 20 (21) 22 (23)
24 (25) 26 (27) m aterstar. Lyft nasta m avigt med garnet framfor arb.

Vand arb. Lyft 6ver forsta m till héger st utan att sticka den och med garnet lindat runt maskans bas, sticka fram till 30 (31) 32 (33)
34 (35) 36 (37) m aterstar. Lyft nasta m avigt med garnet framfor arb.

Vand arb. Lyft 6ver férsta m till hdger st utan att sticka den och med garnet lindat runt maskans bas, sticka fram till 30 (31) 32 (33)
34 (35) 36 (37) m aterstar. Lyft nasta m avigt med garnet framfor arb, vand och lyft Gver forsta m éver till hoger st utan att sticka
den och med garnet lindat runt maskans bas.

Sticka hela varvet, vandmaskorna stickas ihop med sina omslag. Vand och sticka avigt hela varvet och de aterstdende
vandmaskorna stickas ihop med sina omslag. Harifran stickas rakt till bakstycket mater 21 (21) 22 (22) 23 (23) 24 (24) cm.

OBS! Mat fran mitten av halmonstret pa axeln och lodratt ned i kanten av bakstycket - méat inte dar vandvarven stickats. Lat arb vila
och sticka framstycken.

HOGER FRAMSTYCKE

Plocka upp 21 (23) 25 (29) 33 (37) 41 (45) m med rundst 4 mm langs frimre delen av axeln (hoppa éver varannan m), satt
halskantens 20 (20) 21 (21) 22 (22) 23 (23) m tillbaka p& rundst 3 mm och sticka dem med rundst 4 mm = 41 (43) 46 (50) 55 (59)
64 (68) m. Sticka fram och tillbaka i slatst med st 4 mm till framst mater 21 (21) 22 (22) 23 (23) 24 (24) cm som bakstycket.

OBS! Mat fran mitten av hadlmonstret pa axeln. Lat arbetet vila.

VANSTER FRAMSTYCKE

Satt tillbaka halskantens 20 (20) 21 (21) 22 (22) 23 (23) m pa rundst 3 mm. Sticka slatst 6ver dessa med rundst 4 mm, fortsatt ut
pa axeln och plocka upp 21 (23) 25 (29) 33 (37) 41 (45) m (hoppa Gver varannan m) = 41 (43) 46 (50) 55 (59) 64 (68) m. Sticka
fram och tillbaka i slatst pa st 4 mm till framst méater 21 (21) 22 (22) 23 (23) 24 (24) cm som bakstycket (mat inte vandvarvet).
OBS! Mat fran mitten av hdlmonstret pa axeln.

BAL

Satt samman alla delar; bakstycket och bada framstyckena pa en rundst. Sticka fram och tillbaka i slatst éver vanster framst +
bakst + hdger framst = 169 (177) 189 (205) 225 (241) 261 (277) m till arb méater 19 (21) 21,5 (23,5) 24 (26) 26,5 (28,5) cm (eller
onskad langd) fran hopsattningen av delarna. Byt till rundst 3 mm. Sticka resar, 1 r (= kantm), *1 rm, 1 am*, upprepa fran * till * fram
till 2 m aterstar, sticka 2 rm (sista m = kantm). Sticka maskorna som de ser ut till resaren mater 5 (5) 5,5 (5,5) 6 (6) 6,5 (6,5) cm.
Maska av med italiensk avmaskning. Tag av garnet.

ARMAR

Plocka upp m langs armhalet med rundst 4 mm enligt féljande: Borja langst ned i &rmhalet, plocka upp 1 m fran varje varv men
hoppa 6ver var 3:e varv = 26 (27) 28 (29) 30 (31) 32 (33) m, sétt tillbaka de 11 vilande axelm pa rundst 3 mm och sticka dem med
rundst 4 mm enligt DIAGRAM (OBS! att de 2 yttersta m i var sida av diagrammet &r borta), fortséatt plocka upp 26 (27) 28 (29) 30
(31) 32 (33) m fran varje varv langs andra sidan av armhalet och hoppa 6ver var 3:e varv = sammanlagt 63 (65) 67 (69) 71 (73) 75
(77) m.

Markera varvets borjan. Sticka slatstickning runt 6ver de upplockade maskorna och halménster 6ver de mittersta 13 m pa armen.



Satt ev en markor pa var sida om halmoénstermaskorna. Sticka till &rmen mater 10 (11) 11 (12) 12 (13) 13 (14) cm.

P& nasta v minskas under armen enligt féljande: Sticka 1 rm, 2 rm tills, sticka till 3 m aterstar pa varvet, lyft 1 m, 1 rm, dra den lyfta
m 6ver, 1 rm. Upprepa minskningen vart 12:e varv till &rmen méater 39 (40) 40 (41) 41 (42) 42 (43) cm, métt fran de upplockade
maskorna i armhalet.

Byt till strumpst 3 mm. Sticka ett varv och minska maskantalet jamnt fordelat till 42 (44) 46 (46) 48 (48) 50 (50) m.

Sticka resar 1 rm, 1 am till resarkanten mater 5 (5) 5,5 (5,5) 6 (6) 6,5 (6,5) cm.

Maska av med italiensk avmaskning. Tag av garnet.

Sticka den andra &rmen p& samma sétt.

VANSTER FRAMKANT (utan knapphal)
Med rundst 3 mm plockas 85 (91) 97 (103) 109 (115) 121 (127) m upp langs framkanten, plocka 1 m ur varje varv men hoppa 6ver
vart 4:e varv. Sticka resar 1 rm, 1 am i 7 varv. Maska av med italiensk avmaskning.

HOGER FRAMKANT (med knapphal)
Med rundst 3 mm plockas 85 (91) 97 (103) 109 (115) 121 (127) m upp langs framkanten, plocka 1 m ur varje varv men hoppa 6ver
vart 4:e varv. Sticka resar 1 rm, 1 am i 7 varv, men sticka knapphal pa varv 4 (se nedan).

Tips! Om de 2 m som ska stickas ihop kommer i ordningen 1 rm, 1 am stickas knapphalet s& har: Lyft 1 m, 1 am, dra den lyfta m
over, 1 omsl. Kommer de 2 m, som ska stickas ihop i ordningen 1 am, 1 rm, stickas knapphélet s& har: Sticka 2 rm tills, 1 omsl.

Sticka 4 (4) 5 (5) 5 (5) 5 (5) m resar, *2 rm tills, 1 omsl, sticka 13 (14) 15 (16) 14 (15) 16 (17) m resar*, upprepa fran * till * 5 (5) 5
(5) 6 (6) 6 (6) ggr, avsluta med 2 rm tills, 1 omsl och 4 (5) 5 (6) 6 (6) 6 (6) m resar.

Maska av med italiensk avmaskning.

MONTERING
Fast losa tradar. Sy i knappar pa hoger framkant sa de passar mot knapphalen. Skélj upp koftan forsiktigt och lat torka plant.



10 [ ] Rmfran RS, am fran AS
SR : [o] Omslag
of {44 10 2 E Centrerad hoptagning = sticka fram till 1 m fére symbolen,
o A o 5 lyft de 2 féljande m som om de skulle stickas ihop ratt,
4 1rm, dra de 2 lyfta m 6ver =2 m minskade med
° A ° ; mittmaskan “ovanpa”.
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A=87(91)97(105) 113 (123) 133 (141) cm
B=45(47)49 (51) 53 (55) 57 (59) cm
C=21(21)22(22) 23 (23) 24 24) cm

D= 24(26) 27 (29) 30 (32) 33 (35) cm
E=~315(325)335(345) 355 (36,5 37,5 (38,5) cm
F =44 (45) 455 (46,5) 47 (48) 48,5 (49,5) cm




Tips & Rad

Fér att undvika fragetecken: Tank pa att lasa igenom monstret noga innan du pabdérjar ditt arbete.

Masktéthet: Sticka eller virka alltid en provlapp enligt rekommendationen. Stammer det inte med masktatheten som anges, prova
med tunnare eller grévre stickor eller virkndl. Om masktatheten inte stimmer kan resultatet fa fel matt och form.

Markera storleken du stickar eller virkar s &r det lattare att félja beskrivningstexten.

Diagram: Det underléttar att folja med i diagrammet om du sétter en linjal 1angs med den rad du stickar eller virkar.

Rorelsevidden pa plaggen i vara monster varierar beroende pa plaggets typ och form. For att hitta réatt storlek rekommenderar vi att
du forst mater direkt pa kroppen. Darefter bestammer du sjalv storleken pa plagget beroende pa hur mycket rérelsevidd du vill att
plagget ska ha. Plaggskisser visar plaggets matt.

Flerfargsstickning: Tank pa att sno trdden som léper med pa baksidan om den du stickar med, om du stickar mer &n 3-4 maskor av
en och samma farg, sa du inte far for langa l6sa tradar pa baksidan. Om garnet behéver snos flera varv i rad sa ska du téanka pa att
inte sno det pad samma stélle.

Garnalternativ: Observera att garnatgang samt utseende kan variera vid byte av garn (d&ven med garn i samma garngrupp).

Tips for handfargat garn: Se till att fran borjan ha tillrackligt med garn sa det racker till hela projektet da garnet kan variera i farg
fran parti till parti. Vaxla garna mellan att sticka tva varv frdn en harva och tva varv fran en annan for att fa en jamnare blandning
mellan fargerna.

Blockning och tvéttning: Garn kan farga av sig nar det ligger fuktigt en langre stund. Var extra varsam vid blockning och tvattning
av plagg med starka kontrastfarger. Fukta arbetet, garna med en sprayflaska, krama forsiktigt ur eventuellt dverskottsvatten i en
hoprullad handduk. LAgg arbetet att plantorka och spann ut det efter angivna matt.

Foérkortningar

STICKNING

am = avig maska/aviga maskor, arb = arbetet, avigs/AS = avigsidan, avm = avmaska, bakst = bakstycke, bf/bfg = bottenfarg, bmb
= bakre maskbagen, cm:s = centimeters, db-int = dubbelintagning, déhpt = dubbel 6verdragshoptagning, enl = enligt, fg = farg,
fim/LM = flytta markor/lyft markor, fmb = framre maskbagen, framst = framstycke, férkl = forklaringar, ggr = ganger, hopt =
hoptagning, int = intagning, kantm = kantmaska, m = maska/maskor, mb = maskbage, mf/mfg = ménsterfarg, omsl = omslag,
plm/PM = placera markdr, rest = resterande, rm = rat maska/rata maskor, rats/RS = ratsidan, rétst = ratstickning, slétst =
slatstickning, st = sticka/stickor, tills = tillsammans, uppr = upprepa, v = varv, vr = vriden/vridna, v:s = varvs, ytterl = ytterligare,
6hpt = 6verdragshoptagning, 6kn = dkning

VIRKNING

dst = dubbelstolpe, fm = fast maska/fasta maskor, hé = hoppa 6ver, hopv = hopvirkade, hst = halvstolpe, Im = luftmaska, Imb =
luftmaskbage, mb = maskb&ge, oms| = omslag, st = stolpe, st-gr = stolpgrupp, sm = smygmaska, 3-dst = tredubbel stolpe, 5-lmb =
luftmaskbage med 5 Im



