


Version 1

Vardag - strukturstickad tréja

En omfamnande tréja for varje dag och varije tillfalle. Tanken var att skapa en tréja med rena linjer och ett tidlost skandinaviskt snitt
som kan folja med dig i &ratal utan att kannas ur tiden. En tréja som omfamnar och ger trygghet helt enkelt. Nagot att lita pa.
Arbetet stickas i ett stretchigt strukturmonster, som ar enkelt att lagga p& minnet och att sticka. Passformen &r rak och latt
oversized. Tr6jan stickas uppifr&n ner och pabdrjas med en dekorativ flata 6ver hela axelpartiet.

GARN Svensk Ull (100 % svensk ull. Ca 100 g = 180 m)

GARNALTERNATIV

Alpe (100 % ull. Ca 50 g =100 m)

Raggi (70 % ull "superwash", 30 % polyamid. Ca 100 g = 150 m)

istex Léttlopi (100 % isléandsk ull. Ca 50 g = 100 m)

Llama Soft (85 % mjuk babylama, 15 % polyamid. Ca 50 g = 150 m)

MASKTATHET Ca 15 m x 26 v strukturstickning pa st 4 mm = 10 x 10 cm (stickat runt, efter blockning)
STORLEKAR-DAM (XXS) XS (S) M (L) XL (2XL) 3XL (4XL)

STORLEKAR-EU (32) 34 (36-38) 40-42 (44-46) 48-50 (52-54) 56-58 (60-62)

RORELSEVIDD Fér oversize, vlj en storlek med 5-15 cm stérre évervidd an ditt bystmétt
PLAGGETS OVERVIDD Ca (94) 105 (110) 118 (124) 129 (137) 145 (154) cm

PLAGGETS LANGD Ca (45) 45 (47) 47 (47) 50 (51) 54 (54) cm

PLAGGETS ARMLANGD Ca (45) 45 (45) 45 (45) 45 (45) 45 (45) cm

GARNATGANG Ca (400) 420 (440) 450 (500) 520 (580) 650 (700) g (fg 59006, Rhubarb Lemonade)
RUNDSTICKA 5 mm, 60-100 cm, (till upplaggning) och 4 mm, 40 cm + 60-100 cm

TILLBEHOR Maskmarkér, maskhéllare, stoppnal

SVARIGHETSGRAD **

FORKLARINGAR

O1v: Vansterlutande 6kning. Plocka upp trdden mellan tvd m med véanster sticka framifran och sticka den rét i bakre maskbagen.
O1h: Hogerlutande 6kning. Plocka upp trdden mellan tvd m med vénster sticka bakifrdn och sticka den rat.

O1v avigt: Vansterlutande 6kning. Plocka upp trdden mellan tvd m med vénster sticka framifr&n och sticka den avigt i bakre
maskbagen.

O1h avigt: Hogerlutande 6kning. Plocka upp triden mellan tvd m med véanster sticka bakifran och sticka den avigt.

BAKSTYCKE
Arbetet stickas fram och tillbaka.
Lyft markérer nédr du passerar dem.

Med sticka 5 mm, lagg upp (65) 73 (77) 81 (85) 89 (93) 97 (101) m med tekniken Knitted Cast On.
Nu stickas en liggande flata, Vikkel Braid, som l6per tvars 6ver hela bakstycket.

Fortsétt enligt foljande:

*Med garnet pa baksidan av arbetet, sticka bakifran den andra m pa vanster sticka genom bakre maskbagen, sticka den forsta m
rat, slapp bada m fran stickan, for éver den senast stickade m till vanster sticka. * Upprepa *-* tills 2 m aterstar pa vanster sticka.
Med garnet pa baksidan av arbetet, sticka den andra m pa vanster sticka bakifrdn genom bakre maskbagen, sticka den forsta m

rat, slapp bada m fran stickan, vand arbetet.

Byt till sticka 4 mm.

Fortsatt enligt foljande:

Varv 1, AS: 1 rm, *1 am, 1 rm* upprepa *-* varvet ut, vand.

Varv 2, RS: 1 am, *omslag och lyft ndsta m avigt, 1 am* upprepa *-* varvet ut, vand.

Varv 3, AS: 1 rm, * 1 am tills med omslaget, 1 rm* upprepa *-* varvet ut, vand.

Upprepa varv 2-3 tills arbetet méter (16) 16 (16) 17 (17) 17 (18) 19 (19) cm. Avsluta med ett AS varv.



Gor 6kningar mot armhal enligt féljande:

Anvand tekniken Backwards Loop Cast On nér du lagger upp de nya maskorna.

Varv 1, RS: Lagg upp 1 m pa vanstra stickan och sticka den rat, sticka som etablerat varvet ut, vand. (1 m 6kad).
Varv 2, AS: Lagg upp 1 m pa vanstra stickan och sticka den avigt, sticka som etablerat varvet ut, vand. (1 m 6kad).
Varv 3, RS: Lagg upp 1 m pa véanstra stickan och sticka den avigt, sticka som etablerat varvet ut, vand. (1 m dkad).
Varv 4, AS: Lagg upp 1 m pa vanstra stickan och sticka den rat, sticka som etablerat varvet ut, vand. (1 m okad).

Ta av garnet och 1at maskorna vila medan du stickar framstycket.
Totalt (69) 77 (81) 85 (89) 93 (97) 101 (105) m.

VANSTER FRAMSTYCKE

Med ratsidan mot dig och upplaggningskanten uppat, plocka upp (17) 21 (23) 25 (25) 27 (27) 29 (31) m pa den vanstra sidan av
upplaggningskanten. Borja (17) 21 (23) 25 (25) 27 (27) 29 (31) m in mot mitten och arbeta dig utat mot kanten / armhalet.

Varv 1, AS: 1 rm, *1 am, 1 rm* upprepa varvet ut.

Varv 2, RS: 1 am, *omslag och lyft ndsta m avigt, 1 am* upprepa *-* varvet ut, vand.

Varv 3, AS: 1 rm, * 1 am tills med omslaget, 1 rm* upprepa *-* varvet ut, vand.

Upprepa varv 2-3 ytterligare 4 ganger.

Fortsatt enligt féljande:

Varv 1, RS: 1 am, omslag och lyft 1 m avigt, PM, 61v, sticka etablerat varvet ut, vand. (1 m tkad).
Varv 2, AS: Sticka etablerat till 1 m fore markér, 1 am, LM, am tills med omslaget, 1 rm, vand.

Varv 3, RS: 1 am, omslag och lyft 1 m avigt, LM, 61v avigt, sticka etablerat varvet ut, vand. (1m 6kad).
Varv 4, AS: Sticka etablerat till 1 m fore markér, 1 rm, LM, am tills med omslaget, 1 rm, vand.
Upprepa varv 1-4 ytterligare (7) 7 (7) 7 (8) 8 (9) 9 (9) ggr.

Ta av garnet och 1at maskorna vila.

Totalt (33) 37 (39) 41 (43) 45 (47) 49 (51) m.

HOGER FRAMSTYCKE

Med ratsidan mot dig och upplaggningskanten uppat, plocka upp (17) 21 (23) 25 (25) 27 (27) 29 (31) m fran den hogra sidan av
upplaggningskanten. Borja vid yttre kanten och arbeta inat.

Varv 1, AS: 1 rm, *1 am, 1 rm* upprepa varvet ut, vand.

Varv 2, RS: 1 am, *omslag och lyft ndsta m avigt, 1 am* upprepa *-* varvet ut, vand.

Varv 3, AS: 1 rm, * 1 am tills med omslaget, 1 rm* upprepa *-* varvet ut, vand.

Upprepa varv 2-3 ytterligare 4 ganger.

Fortsatt enligt féljande:

Varv 1, RS: sticka etablerat tills 2 m aterstar, 61h, PM, omslag och lyft 1m avigt, 1 am, vand. (1 m 6kad).
Varv 2, AS: 1 rm, am tills med omslaget, LM, 1 am, sticka som etablerat varvet ut, vand.

Varv 3, RS: sticka som etablerat till markér, 61h avigt, LM, omslag och lyft 1 m rat, 1 am, vand. (1 m 6kad).
Varv 4, AS: 1 rm, am tills med omslaget, LM, 1 rm, sticka som etablerat varvet ut, vand.

Upprepa varv 1-4 ytterligare (7) 7 (7) 7 (8) 8 (9) 9 (9) ggr.

Totalt (33) 37 (39) 41 (43) 45 (47) 49 (51) m.

SAMMANFOGNING FRAMSTYCKE

Nu sammanfogas héger- och vénster fram till ett framstycke. For 6ver de vilande maskorna fran vanster fram pa samma sticka
som maskorna fran héger fram.

Varv 1, RS: sticka (32) 36 (38) 40 (42) 44 (46) 48 (50) m som etablerat, sammanfoga hdger och vanster framstycke genom att
sticka 2 m avigt tillsammans, sticka resten av m som etablerat, vand. (1 m minskad).

Varv 2, AS: sticka som etablerat, vand.

Varv 3, RS: sticka (31) 35 (37) 39 (41) 43 (45) 47 (49) m som etablerat, lyft 2 m rata samtidigt, sticka 1 rm, dra de lyfta maskorna
Over den stickade m, sticka som etablerat varvet ut, vand. (2 m minskade).

Totalt (63) 71 (75) 79 (83) 87 (91) 95 (99) m.

Fortsatt sticka fram och tillbaka som etablerat tills framstycket méter (18) 18 (18) 19 (19) 19 (20) 21 (21) cm frén
upplaggningskanten. Avsluta med ett AS varv.



Gor 6kningar mot armhal enligt féljande:

Varv 1, RS: Lagg upp 1 m pa vanstra stickan och sticka den rat, sticka som etablerat varvet ut, vand. (1 m 6kad).
Varv 2, AS: Lagg upp 1 m pa vanstra stickan och sticka den avigt, sticka som etablerat varvet ut, véand. (1 m 6kad).
Varv 3, RS: Lagg upp 1 m pa vanstra stickan och sticka den avigt, sticka som etablerat varvet ut, vand. (1 m ¢kad).
Varv 4, AS: Lagg upp 1 m pa vanstra stickan och sticka den rat, sticka som etablerat varvet ut, vand. (1 m okad).
Totalt (67) 75 (79) 83 (87) 91 (95) 99 (103) m.

KROPP

Nu sammanfogas fram- och bakstycke till kropp.

Nasta varv, RS: Sticka maskorna for framstycket som etablerat, lagg upp (3) 3 (3) 5 (5) 5 (7) 9 (11) nya maskor pa stickan, for 6ver
bakstyckets maskor pa stickan och sticka de som etablerat, lagg upp (3) 3 (3) 5 (5) 5 (7) 9 (11) nya maskor pa stickan, placera
markor fér bérjan av varv.

Totalt (142) 158 (166) 178 (186) 194 (206) 218 (230) m.

Arbetet stickas fran nu runt.

Néasta varv: **1 am, *1 rm tillsammans med omslaget, 1 am*, upprepa *-* fram till upplaggningsmaskorna under arm, 1 rm, *1 am, 1
rm, * upprepa *-* ytterligare (0) 0 (0) 1 (1) 1 (2) 3 (4) ganger. **

Upprepa **-** ytterligare 1 gang.

Fortsétt nu enligt féljande:

Varv 1: *1 am, omslag och lyft nasta m avigt, * upprepa *-* varvet ut.

Varv 2: *1 am, 1 rm tillsammans med omslaget, * upprepa *-* varvet ut.

Upprepa varv 1-2 tills arbetet mater (20) 22 (22) 22 (22) 24 (24) 26 (26) cm fran under arm. Avsluta med varv 2.

SPRUND

Nu delas det av fér sprund i sidorna och fram- bakstycke stickas separat igen. Arbetet stickas nu fram och tillbaka.

Sticka (67) 75 (79) 83 (87) 91 (95) 99 (103) m som etablerat, vand arbetet. Fér dver de kvarvarande (75) 83 (87) 95 (99) 103 (111)
119 (127) m pé en bit restgarn och lat de vila medan du stickar framstycket.

Sprund fram:

Varv 1, AS: 1 rm, *1 am tillsammans med omslaget, 1 rm* upprepa *-* varvet ut, vand.

Varv 2, RS: 1 am, *omslag och lyft ndsta m avigt, 1 am* upprepa *-* varvet ut, vand.

Upprepa varv 1-2 tills framstycket mater 5 cm fran delningen for sprundet. Avsluta med varv 1, AS.

Sticka nu tva avslutande varv enligt féljande:

Varv, RS: 1 am, *med garnet pa baksidan av arbetet lyft 1 m avigt, 1 am* upprepa *-* varvet ut, vand.

Varv, AS: 1 rm, 1 am *med garnet p& baksidan av arbetet lyft 1 m avigt, 1 am, * upprepa *-* tills 1 m aterstar, 1 rm, vand.
Ta av garnet pa en langd som &r 3 ganger sé lang som avmaskningskanten. Maska av med tekniken Tubular Bind Off.

Sprund bak:

For over de vilande (75) 83 (87) 95 (99) 103 (111) 119 (127) m pa stickan.

Fortsatt sticka fran ratsidan enligt féljande:

Nasta varv, RS: Plocka upp en m fran mellanrummet mellan bak- och framstycke och sticka den avigt, sticka i etablerat monster
varvet ut, plocka upp en m frdn mellanrummet mellan bak- och framstycke och sticka den avigt, vand.

Totalt (77) 85 (89) 97 (101) 105 (113) 121 (129) m.

Fortsatt enligt foljande:

Varv 1, AS: 1 rm, *1 am tillsammans med omslaget, 1 rm* upprepa *-* varvet ut, vand.

Varv 2, RS: 1 am, *omslag och lyft ndsta m avigt, 1 am* upprepa *-* varvet ut, vand.

Upprepa varv 1-2 tills bakstycket mater 9 cm fran delningen for sprundet. Avsluta med varv 1, AS.

Sticka nu tva avslutande varv enligt féljande:

Varv, RS: 1 am, *med garnet pa baksidan av arbetet lyft 1 m avigt, 1 am* upprepa *-* varvet ut, vand.

Varv, AS: 1 rm, 1 am *med garnet p& baksidan av arbetet lyft 1 m avigt, 1 am, * upprepa *-* tills 1 m aterstar, 1 rm, vand.
Ta av garnet pa en langd som &r 3 ganger sa lang som avmaskningskanten. Maska av med tekniken Tubular Bind Off.



ARM

Med rundsticka 4 mm. Plocka upp (56) 58 (58) 64 (64) 64 (68) 74 (76) m runt &rmhalskanten, bérja plocka upp maskor frdn maskan
mitt under arm.

Plocka darefter upp 1 m fran varje upplaggningsmaska, ca 1 m fran vartannat varv langs armhalet och darefter 1 m fran varje
upplaggningsmaska.

Placera markdr for borjan av varv har.

Arbetet stickas runt.

Varv 1: *Omslag och lyft nasta m avigt, 1 am, * upprepa *-* varvet ut.

Varv 2: *1 rm tillsammans med omslaget, 1 am, * upprepa *-* varvet ut.

Upprepa varv 1-2 tills &men méter 12 cm, avsluta med varv 1.

Fortsatt enligt foljande:

lhoptagningsvarv: 1 rm tillsammans med omslaget, 1 am, sticka 3 m med sina tillhérande omslag réata tillsammans, *1 am, 1 rm tills
med omslaget*, upprepa *-* tills 4 m aterstar, lyft 1 m med tillhérande omslag rat, sticka 2 m med tillhérande omslag rata
tillsammans och dra den lyfta m 6ver, 1 am. (4 m minskade).

Storlek XXS - 2XL:
*Sticka varv 1-2 ytterligare 8 ggr, darefter varv 1. Sticka ett ihoptagningsvarv. *
Upprepa *-* ytterligare 4 ganger.

Storlek 3XL och 4XL:
*Sticka varv 1-2 ytterligare 7 ggr, darefter varv 1. Sticka ett ihoptagningsvarv. *
Upprepa *-* ytterligare 5 ganger.

Totalt (32) 34 (34) 40 (40) 40 (44) 46 (48) m.

Alla storlekar:

Sticka och upprepa varv 1-2 tills armen mater 45 cm.

Om du vill géra &rmen langre upprepa da varv 1-2 tills du natt énskad langd.

Sticka pa foljande satt for att avsluta armen:

Varv 1: *1 rm, med garnet pa framsidan av arbetet lyft nasta m avigt*, upprepa *-* varvet ut.

Varv 2: *Med garnet pa baksidan av arbetet lyft 1 m avigt, 1 am, * upprepa *-* varvet ut.

Ta av garnet pa& en langd som &r tre ganger sa lang som muddens omkrets. Maska av med tekniken Tubular Bind Off.

Sticka den andra &rmen pa samma satt.

Fast I6sa tradar och vatblocka efter angivna matt.



(94) 105 (110) 118 (124) 129 (137) 145 (154) cm

(45) 45 (47) 47 (47) 50 (51) 54 (54) cm
(41)41 (43) 43 (43) 46 (47) 50 (50) cm
(37) 38 (38) 42 (42) 42 (45) 49 (51) cm
(45) 45 (45) 45 (45) 45 (45) 45 (45) cm
(21) 22 (22) 26 (26) 26 (29) 30 (32) cm
(46) 51 (54) 56 (59) 62 (64) 67 (70) cm
(16) 16 (16) 16 (18) 18 (20) 20 (20) cm
(22) 22 (22) 22 (25) 25 (27) 27 (27) cm
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Tips & Rad

Fér att undvika fragetecken: Tank pa att lasa igenom monstret noga innan du pabdérjar ditt arbete.

Masktéthet: Sticka eller virka alltid en provlapp enligt rekommendationen. Stammer det inte med masktatheten som anges, prova
med tunnare eller grévre stickor eller virkndl. Om masktatheten inte stimmer kan resultatet fa fel matt och form.

Markera storleken du stickar eller virkar s &r det lattare att félja beskrivningstexten.

Diagram: Det underléttar att folja med i diagrammet om du sétter en linjal 1angs med den rad du stickar eller virkar.

Rorelsevidden pa plaggen i vara monster varierar beroende pa plaggets typ och form. For att hitta réatt storlek rekommenderar vi att
du forst mater direkt pa kroppen. Darefter bestammer du sjalv storleken pa plagget beroende pa hur mycket rérelsevidd du vill att
plagget ska ha. Plaggskisser visar plaggets matt.

Flerfargsstickning: Tank pa att sno trdden som léper med pa baksidan om den du stickar med, om du stickar mer &n 3-4 maskor av
en och samma farg, sa du inte far for langa l6sa tradar pa baksidan. Om garnet behéver snos flera varv i rad sa ska du téanka pa att
inte sno det pad samma stélle.

Garnalternativ: Observera att garnatgang samt utseende kan variera vid byte av garn (d&ven med garn i samma garngrupp).

Tips for handfargat garn: Se till att fran borjan ha tillrackligt med garn sa det racker till hela projektet da garnet kan variera i farg
fran parti till parti. Vaxla garna mellan att sticka tva varv frdn en harva och tva varv fran en annan for att fa en jamnare blandning
mellan fargerna.

Forkortningar

STICKNING

am = avig maska/aviga maskor, arb = arbetet, avigs/AS = avigsidan, avm = avmaska, bakst = bakstycke, bf/bfg = bottenférg, bmb
= bakre maskbagen, cm:s = centimeters, db-int = dubbelintagning, déhpt = dubbel 6verdragshoptagning, enl = enligt, fg = farg,
fim/LM = flytta markor/lyft markor, fmb = framre maskbagen, framst = framstycke, forkl = forklaringar, ggr = ganger, hopt =
hoptagning, int = intagning, kantm = kantmaska, m = maska/maskor, mb = maskbage, mf/mfg = monsterfarg, omsl = omslag,
plm/PM = placera markoér, rest = resterande, rm = rat maska/rata maskor, rats/RS = ratsidan, ratst = ratstickning, slatst =
slatstickning, st = sticka/stickor, tills = tillsammans, uppr = upprepa, v = varv, vr = vriden/vridna, v:s = varvs, ytterl = ytterligare,
6hpt = dverdragshoptagning, 6kn = 6kning

VIRKNING

dst = dubbelstolpe, fm = fast maska/fasta maskor, hopv = hopvirkade, hst = halvstolpe, Im = luftmaska, Imb = luftmaskbage, mb =
maskbage, omsl = omslag, st = stolpe, st-gr = stolpgrupp, sm = smygmaska, 3-dst = tredubbel stolpe, 5-Imb = luftmaskbage med 5
Im



