
  
 

  
FOUR SEASONS NATURA E CULTURA by GAIA 900 Srl 

Via degli Ottavi 35, 00174 Roma, Tel +39 06 27800 984, infoviaggi@fsnc.it 
WWW.FSNC.IT - WWW.VIAGGINATURAECULTURA.IT 

2026 
SCHEDA VIAGGIO 

MAIORCA 
Un’isola da scoprire, dalle cime alle calette nascoste 

 

 
 

 

SPECIALE PERCHÈ 
• La Sierra de Tramuntana: montagne scoscese, gole, valli e terrazzamenti di ulivi. 
• La città antica di Palma di Maiorca 
• Camminare sulle dune di sabbia e i sentieri lungo le "Rutas de Piedra" 

 

AREE DI RILEVANZA NATURALISTICA 
• La catena montuosa della Sierra de Tramuntana, patrimonio dell'umanità dell'UNESCO 
• La Riserva dell'Albufera, formata da lagune naturali e artificiali e canali 
• Parco Naturale di Mondragò 

 
 

 

Maiorca, la più grande delle Isole Baleari, è caratterizzata 
dalla imponente Sierra de Tramuntana, che si estende lungo 
tutta la zona settentrionale, e dalla Sierra del Levante, che si 
sviluppa nella parte meridionale verso est, fino al Parco 
Naturale omonimo. Cammineremo fino a raggiungere luoghi 
di straordinaria bellezza, come il Puig del Teix, e lungo le 
caratteristiche "Rutas de Piedra", sentieri costruiti con muri 
a secco che costeggiano il mare, realizzati con pietra locale e 
protetti e salvaguardati come testimonianza di valore storico 
e, soprattutto, come vera risorsa contro l'erosione e il 
degrado del territorio. Durante il periodo primaverile, il già 
ricco patrimonio culturale e gastronomico dell'isola si 
arricchisce ulteriormente, rappresentando un valore 
aggiunto per questo viaggio. 

mailto:infoviaggi@fsnc.it
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SCHEDA VIAGGIO 

Spagna – MAIORCA  
 

   
Vigneti di Consell Alcudia Alarò 

   
Mjorn Santanyì Felanitx 

 

 

DIMONIS CORREFOCS, FESTA POPOLARE 
Questa è una danza molto colorata e rumorosa in cui le persone si travestono da bestie o Dimonis Correfocs, saltando e 
ballando per le strade accompagnati da musica, fuochi d'artificio, falò e tanto rumore. Molte delle feste dell'isola sono 
animate dai "dimonis" e la danza viene spesso eseguita in onore di San Antonio con la presenza del diavolo, nell'eterna 
lotta tra il bene e il male. È molto comune in queste feste convocare diverse persone che rappresentano demoni di vario 
tipo, i quali partecipano con costumi a diversi spettacoli che includono zampogne, canti tradizionali, fuoco, glossi, rime 
o detti di composizione poetica e tanto vino. In principio, queste effusioni avevano un significato religioso, ma allo stesso 
tempo celebravano anche il solstizio d'inverno, la crescita del sole che dà vita alle terre agricole favorite dai falò di San 
Antonio. Questa danza fa parte della cultura popolare delle Isole Baleari, della Catalogna, della Comunità Valenciana e 
del Roussillon francese (Sud della Francia) ed è documentata sin dal XII secolo. 
 
IL VINO DI MAIORCA 
Chiunque ordini vino in un ristorante sull'isola di Maiorca è probabile che provenga da Binissalem. Il vino più famoso 
della regione è conosciuto con il nome di Bodega. Tra le varie uve rosse locali, spicca il Manto Negro, che rappresenta 
circa il 50% delle uve rosse coltivate. Le altre varietà includono Cabernet Sauvignon, Callet, Tempranillo, Monastrell, 
Syrah e Merlot. Tra i vini bianchi troviamo il Moll (conosciuto anche come Prensal Blanc), che rappresenta circa il 70% 
delle uve bianche coltivate, seguito da Macabeo, Parellada, Chardonnay e Moscatel. 
 
ENSAIMADA, IL DOLCE TIPICO 
L'Ensaimada è il prodotto più tipico che identifica Maiorca. Si tratta di una pasta gustosa, dolce o salata, naturale e 
artigianale, che può essere preparata da sola o con ripieni di zucca, crema, creme brulée. È anche possibile prepararla 
con cioccolato, ma quest'ultimo non fa parte della ricetta tradizionale. L'Ensaimada si trova nei tradizionali "Forns" 
(forni). Esistono diverse dimensioni, a seconda del numero di commensali, normalmente la più piccola è per circa 4 
persone. 

mailto:infoviaggi@fsnc.it
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SCHEDA VIAGGIO 

Spagna – MAIORCA  
 

INFORMAZIONI GENERALI 

QUANDO Dal 24 al 31 ottobre 2026 (8 giorni /7 notti) 

COME  Viaggio di gruppo con guida Four Seasons (min. 6 max. 14 partecipanti) 

GUIDA Manuel Zucchini  (iscritto nel Registro Italiano Guide Ambientali Escursionistiche – CM181) 

Vuoi saperne di più sulla guida? Visita il nostro sito, sezione “Le nostre guide” o clicca QUI 

COSA FACCIAMO Escursioni a piedi di difficoltà  e ; trekking di costa e nelle zone interne; visita ai villaggi 
locali; bagni e spiaggia nelle soste delle escursioni; enogastronomia maiorchina.  
 

Dettagli sulla scala di difficoltà sono riportati sul ns. catalogo, sul ns. sito o cliccando QUI 

DOVE DORMIAMO Hotel 3* a  Puerto Alcudia 

PASTI INCLUSI Trattamento di mezza pensione, con colazione e cena in ristoranti locali (bevande ai pasti incluse, 
acqua e ¼ di vino). 

PASTI NON INCLUSI Pranzi al sacco autogestiti in corso di escursione (in piccoli ristoranti locali quando coerente con 
la nostra escursione giornaliera). 

DIETE, ALLERGIE  
ED INTOLLERANZE 

Al momento della prenotazione chiediamo di indicare eventuali allergie, intolleranze o diete 
specifiche, che sono comunque soggette a riconferma successiva da parte dell’Organizzatore. 

COME SI 
RAGGIUNGE 

Voli di linea o low-cost A/R dall’Italia per Palma di Maiorca (non incluso).  
 
Ci sono ottime soluzioni di volo da tutte le città italiane con le seguenti compagnie: Vueling, 
Ryanair, Iberia, Swiss Air, Lufthansa, Air Europa, Luxair. 
 
Perché non includiamo il volo?  
Perché le tariffe aeree cambiano continuamente, e chi prima prenota meno paga. Per includerlo, 
dovremmo calcolare un costo "prudenziale” che ti impedirebbe di usufruire della miglior tariffa 
disponibile al momento della prenotazione. Per questo preferiamo lasciarti libero di accedere alle 
migliori condizioni possibili. A richiesta, possiamo comunque proporti e prenotare la soluzione 
più conveniente disponibile per il tuo viaggio. 

DOCUMENTI • Carta di Identità o Passaporto validi per tutta la durata del viaggio  

• Tessera sanitaria 

• Stampa cartacea del biglietto di andata e ritorno 

Normative specifiche per i minori. Maggiori info su www.viaggiaresicuri.it 

TRASPORTI  
LOCALI  

• Minivan a noleggio condotto dalla nostra guida per i trasferimenti dal giorno 2 al 7.  
Fondo cassa trasporti: è prevista una quota forfettaria di euro 50,00 a persona a 
copertura delle spese di carburante, pedaggi e parcheggi, da versare al momento della 
prenotazione. 

• Trasferimenti autonomi da/per l’aeroporto di Palma di Maiorca, il primo e l’ultimo 
giorno. 

 
NB: mentre il primo veicolo a noleggio sarà condotto principalmente dal ns. accompagnatore, 
qualora fosse necessario noleggiare più veicoli sarà richiesta la collaborazione dei partecipanti alla 
guida dei veicoli. 

  

mailto:infoviaggi@fsnc.it
https://www.viagginaturaecultura.it/guide/10084-manuel-zucchini
https://www.viagginaturaecultura.it/page/4-il-grado-di-difficolta-dei-nostri-viaggi
http://www.viaggiaresicuri.it/
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SCHEDA VIAGGIO 

Spagna – MAIORCA  
 

PROGRAMMA DI VIAGGIO 

1° GIORNO  
 

PALMA DI MAIORCA/PORT D’ALCUDIA 
 
Arrivo autonomo all’aeroporto di Palma di Maiorca e ritrovo dei partecipanti direttamente in 
struttura a Port D’Alcudia nel tardo pomeriggio. Incontro con la guida, introduzione del viaggio e 
assegnazione delle camere riservate. Cena e pernottamento.  
 

**NB Per regolamento internazionale le camere sono disponibili a partire dal primo pomeriggio. È 
facoltà dell’hotel assegnarle prima nel caso in cui fossero già disponibili e preparate. 

2° GIORNO 
 

PARCO DI S’ALBUFERA/PLATJA DE MURO/SA TALAIA – Birdwatching fra i canali e il borgo di 
Alcudia 
 
Prima colazione e trasferimento al vicino Parco di S’Albufera, che è la più grande area umida delle 
Isole Baleari e rappresenta un sito di altissimo valore naturalistico grazie alla sua elevata 
biodiversità. Cammineremo lungo la rete dei suoi canali, naturali e artificiali, cercando di avvistare 
le innumerevoli specie di uccelli che abitano questo luogo.  
 
L’escursione ci porterà fino alla spiaggia di Platia de Muro, dove ci concederemo un po’ di relax e 
gusteremo il nostro pranzo al sacco.  

MATTINO: Dislivello: 0 m – Lunghezza: 4/6 km – Durata: 2/3 ore – Difficoltà:  
 
Dopo pranzo, trasferimento all’area naturale de La Victoria, verso Sa Talaia per un’ultima 
escursione prima di rientrare in struttura. Sulla via del ritorno sosta nel borgo di Alcudia, con il 
suo famoso centro storico. 
  

POMERIGGIO: Dislivello: 350 m – Lunghezza: 6 km – Durata: 3 ore – Difficoltà:  
 

Rientro in hotel per la cena e il pernottamento. 

3° GIORNO 
 

POLLENÇA/FORMENTOR – Paesaggi mozzafiato e città medioevali 
 
Prima colazione e partenza direzione Capo Formento, l’area più a nord dell’isola, e il suo faro. Qui, 
dopo una breve pausa caffè, un suggestivo trekking ci permetterà di attraversare il Pla des Basses, 
una zona pianeggiante caratterizzata da un paesaggio naturale suggestivo e incontaminato. La 
sua posizione tra le montagne e la costa ci permette di ammirare paesaggi mozzafiato, con vista 
su scogliere, acque cristalline e la vegetazione tipica di questa regione.  

Dislivello: 250 m – Lunghezza: 14km – Durata: 4:30 ore – Difficoltà:  
 
Pranzo al sacco lungo il percorso.  
 
Nel pomeriggio, ci sposteremo un po’ più nell’entroterra, visitando l'antica città di Pollença, con 
il suo caratteristico centro storico medievale e la famosa Escalera del Calvario. Non mancheremo 
di concederci un aperitivo a base di sangria e "pa amb oli". 
 
Rientro in hotel per la cena e il pernottamento. 

4° GIORNO 
 

MONDRAGÒ/PARCO NATURALE DI SAN SALVADOR – Sentieri selvaggi e antichi santuari 
 
Dopo la prima colazione ci dirigiamo verso sud, fino a raggiungere il Parco Naturale di Mondragò. 
Area protetta famosa per la presenza di diverse specie di uccelli acquatici, è caratterizzata da un 
paesaggio piuttosto variegato, composto da corsi d'acqua, baie e dune di sabbia bianca e boschi 
di lecci.  

mailto:infoviaggi@fsnc.it
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SCHEDA VIAGGIO 

Spagna – MAIORCA  
 

Con un bellissimo sentiero che parte da Portopetro, percorreremo il perimetro del parco e ci 
affacceremo su diverse calette costiere.  

Dislivello: 50 m – Lunghezza: 10 km – Durata: 3 ore – Difficoltà:  
 
Pranzo al sacco lungo il percorso.  
 
Nel pomeriggio ci sposteremo verso Felanitx, dove visiteremo il santuario di San Salvador (Visita 
esterna, ingresso facoltativo, NON incluso), sulla cima del Puig omonimo (termine catalano per 
indicare “monte”), da cui si gode una splendida vista sull'isola.                                 
 
Rientro in hotel. Cena e pernottamento. 

5° GIORNO 
 

SIERRA TRAMONTANA: GORG BLAU/SERRA DES TEIXOS – A zonzo per la Sierra de Tramontana 
 
Prima colazione e trasferimento al Lago Gorg Blau, un magnifico lago artificiali situato tra il Puig 
Major e il Puig de Massanella. Qui un’escursione su un sentiero panoramico ci permetterà di 
attraversare l’incantevole Valle des Prat, fino a raggiungere un’altitudine di 1.260 metri sul livello 
del mare.  
 
Verremo premiati con vedute mozzafiato: da un lato il colore scintillante del Mar Mediterraneo e 
dall’altro le imponenti cime rocciose della Sierra Tramontana.  

Dislivello: 650 m – Lunghezza: 15 km – Durata: 5 ore – Difficoltà:  
 
Pranzo al sacco lungo il percorso.  
 
Proseguiremo poi, nel pomeriggio, fino al pittoresco borgo di Lluc, dove avremo tempo a 
disposizione per rilassarci, prima di rientrare in hotel.  
 
Cena e pernottamento a Port d’Alcudia. 

6° GIORNO 
 

PENISOLA DI LLEVANT/BETLEM/ARTÀ – Grande trekking di costa fra calette nascoste e villaggi 
 
Prima colazione in struttura. Oggi ci dirigiamo verso la splendida penisola di Llevant, più 
precisamente al villaggio di Betlem, punto di partenza della nostra escursione.  
 
Da qui, un sentiero ad anello ci condurrà fino a Cap Ferrutx. Dopo aver attraversato la cresta 
dell'altopiano, scenderemo verso ovest, dove costeggeremo le splendide calette di Es Calò e Cala 
Mata.  

Dislivello: 400 m – Lunghezza: 10km – Durata: 4 ore – Difficoltà:  
 
Temperatura permettendo, potremo goderci un rigenerante bagno e consumare il nostro pranzo 
al sacco.  
 
Nel pomeriggio ci dirigiamo verso Artà, un pittoresco paesino famoso per il suo santuario e per la 
fortezza di Almudaina, da cui godremo di una vista sull’entroterra di Maiorca.  
 
Rientro in hotel per la cena e il pernottamento. 

7° GIORNO 
 

VALLDEMOSSA – Il sentiero dell’Arciduca 
 
Prima colazione e trasferimento a Valldemossa, punto di partenza della nostra escursione. Qui 
percorreremo il Sentiero dell’Arciduca, un suggestivo percorso ad anello lungo i sentieri reali della 
Ruta de Petra en Sec: un balcone naturale affacciato sul mare da cui godere di una vista 

mailto:infoviaggi@fsnc.it
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SCHEDA VIAGGIO 

Spagna – MAIORCA  
 

mozzafiato, all'ombra dei boschi di leccio e pini.  

Dislivello: 640 m – Lunghezza: 14km – Durata: 5:30 ore – Difficoltà:  
 
Pranzo al sacco lungo il percorso.  
 
Nel pomeriggio, riprenderemo il nostro viaggio verso il centro storico di Valldemossa, un 
pittoresco paese famoso per il suo monastero, dove il compositore Frederic Chopin e la sua 
compagna George Sands trascorsero un intero inverno nel 1838. Qui avremo l'opportunità di 
assaporare il tipico dolce locale: le Cocas de patata.  
 
Rientro in hotel, cena e pernottamento. 

8° GIORNO  PALMA DI MAIORCA/ITALIA 
 
Giornata finale del nostro viaggio. Dopo colazione, rilascio delle camere, trasferimento in 
aeroporto compatibilmente con gli orari dei nostri voli e ritorno in Italia.  
 
Saluti di rito e di…arrivederci al prossimo viaggio! 

ABBIGLIAMENTO 
E ATTREZZATURA 
obbligatori… 

Abbigliamento comodo, scarponi da trekking, zaino 25–35 litri, borraccia per almeno due litri, 
equipaggiamento antipioggia, crema solare, cappellino e occhiali da sole, costume da bagno. 
 
Per altre informazioni generali sull’attrezzatura e sull’abbigliamento clicca QUI 

… e consigliati Abbigliamento in generale comodo e pratico. Pantaloni lunghi per le escursioni. Scarpe comode 
per le visite ai monumenti e alle cittadine. Coprizaino. 

BAGAGLI Si raccomanda di contenere al massimo il bagaglio, utilizzando piccoli trolley o borsoni facilmente 
trasportabili. Evitare valige rigide e molto ingombranti: il bagagliaio degli automezzi noleggiati ha 
una capienza limitata. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:infoviaggi@fsnc.it
https://www.viagginaturaecultura.it/page/21-camminare-come-e-perche
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SCHEDA VIAGGIO 

Spagna – MAIORCA  
 

QUOTE DI PARTECIPAZIONE 

Quota individuale di partecipazione:                 in preparazione 
(In camera doppia condivisa)  
 
Supplemento camera singola: in preparazione 
Sistemazione in singola: sempre su richiesta e a disponibilità limitata. 

LA QUOTA COMPRENDE:  

pernottamento in hotel 3 stelle a Port d’Alcudia, in camere doppie con servizi privati; la prima colazione; tutte le cene, 
in struttura o in ristoranti locali (bevande incluse, acqua e ¼ vino); noleggio di minivan guidato dalla nostra guida, per 
tutti i trasferimenti del viaggio; assistenza di Guida Ambientale Escursionistica per tutta la durata del viaggio; spese per 
carburante, pedaggi e parcheggi (nel fondo cassa trasporti). 

LA QUOTA NON COMPRENDE:  

spese di apertura pratica; i trasporti da/per l’hotel nei giorni 1 e 7; i pranzi durante le escursioni (al sacco o in piccoli 
ristoranti locali); il fondo cassa trasporti (vedi sotto); le eventuali entrate ai musei, ai parchi, ai monumenti; quanto non 
contemplato nella voce "La quota comprende".  

FONDO CASSA TRASPORTI: è prevista una quota forfettaria di euro 50,00 a persona a copertura delle spese di 
carburante, pedaggi e parcheggi, da versare al momento della prenotazione. 

SPESE DI APERTURA PRATICA: € 30,00 obbligatorie, per persona. Comprendono l’assicurazione medico-bagaglio; sono 
utilizzate anche per finanziare progetti di compensazione delle emissioni di CO2 derivanti dalla partecipazione ai viaggi 

NOTE: la quota è basata sulla sistemazione in doppia (sistemazione in camera singola su richiesta con supplemento). 

Per coloro che viaggiando da soli richiedono comunque la sistemazione con altro/a partecipante, sarà assegnata la 
camera doppia in condivisione. Qualora però, a ridosso della partenza, l’abbinamento non si fosse completato, si 
procederà all’assegnazione della camera singola con relativo supplemento. 

IMPORTANTE! ANNULLAMENTO VIAGGIO. In caso di annullamento, fare riferimento alle “Condizioni Generali” del 
catalogo, consultabili cliccando QUI 

ASSICURAZIONE ANNULLAMENTO VIAGGIO, CONDIZIONI E GARANZIE PER ANNULLAMENTI. Facoltativa, non inclusa 
nella quota, ma è possibile stipularla con un costo del 5% circa del totale dell’importo assicurato. Richiedi comunque il 
preventivo effettivo. L’assicurazione potrà essere stipulata esclusivamente al momento della prenotazione del viaggio. 

Richiedici l’opuscolo informativo completo o clicca qui 

PER VIAGGIARE IN TRANQUILLITA’ 

Potrai partire tranquillo per le vacanze e dovrai pensare soltanto a rilassarti e divertirti, grazie alle 

nostre polizze Nobis Assistance. 

POLIZZA “TOUR”  MEDICO/BAGAGLIO N° 6001004547/F 

Tutti i nostri viaggi includono la polizza assicurativa Medico/Bagaglio che garantisce assistenza medica 

durante il viaggio e copertura assicurativa in caso di ritardata consegna, danneggiamento o smarrimento 

del bagaglio.  

Richiedi l’opuscolo informativo  

POLIZZA ANNULLAMENTO “TRAVEL” N° 6003000688/W 

Se desideri sentirti al sicuro contro eventuali imprevisti che potrebbero impedire la tua partenza, scegli 

la nostra POLIZZA TRAVEL, con un costo del 5% del totale assicurato. Richiedi l’opuscolo informativo   
 

 

mailto:infoviaggi@fsnc.it
https://www.viagginaturaecultura.it/page/16-informazioni-generali-per-prenotare
https://www.viagginaturaecultura.it/app/assets/polizza-medico-bagaglio.pdf
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SCHEDA VIAGGIO 

Spagna – MAIORCA  
 

PER SAPERNE DI PIÙ 

LA NOSTRA 
FILOSOFIA 

Per rispetto verso la natura, la cultura degli abitanti locali e gli altri partecipanti, preghiamo di 
mantenere i cellulari spenti durante le escursioni o, in caso di necessità, con la suoneria 
disattivata o ridotta al minimo, allontanandosi per effettuare telefonate. 
Per questioni di sicurezza l’uso di ombrelli in caso di pioggia non è consentito durante le escursioni.  

In onore allo spirito di gruppo, il ritmo di camminata è dato dalle persone più "lente" e per questo 
il gruppo si fermerà sempre, quando necessario, per attendere eventuali "ritardatari"; ciò non 
esenta però i più “pigri” a fare del loro meglio per non distaccarsi troppo dal gruppo e rallentare 
eccessivamente le attività. 
Per altre informazioni generali su come essere più sostenibili clicca QUI 

CLIMA Clima mite, senza cambiamenti bruschi di temperatura tra il giorno e la notte, più caldo rispetto 
all’ Italia, con temperature stagionali comprese fra 22 e 34 gradi. Temperature più basse in quota 
e nell’entroterra. 

FUSO ORARIO Lo stesso dell’Italia. 

LINGUA Spagnolo. 

MONETA e BANCHE Euro.  

ELETTRICITÀ Voltaggio di 220 V. Non occorrono adattatori, ma le prese sono dotate di due soli fori e non tre. 

 

TELEFONO Prefisso internazionale per chiamare dall’Italia +34.  Prefisso per chiamare l’Italia +39. 
Ampia copertura della rete GSM (cellulari) con possibilità di roaming internazionale. 

WI-FI Presente nella struttura alberghiera. 

SANITÀ I cittadini italiani che si recano temporaneamente per turismo in uno Stato membro dell'Unione 
Europea, possono ricevere le cure mediche necessarie previste dall'assistenza sanitaria pubblica 
locale se dispongono della Tessera Europea di Assicurazione Malattia (TEAM), la cosiddetta 
Tessera Sanitaria. La TEAM sostituisce il precedente modello E111 ed è stata distribuita da parte 
del Ministero competente. Coloro che non l'avessero ancora ricevuta possono rivolgersi alla 
propria ASL e richiedere il "Certificato sostitutivo provvisorio".  
NB nel pacchetto di viaggio è inclusa la “Polizza Medico-No Stop” a copertura delle spese mediche 
(con massimale; dettagli, coperture e limitazioni disponibili presso i ns. uffici o dalla guida). 

INDIRIZZI  
E NUMERI UTILI 

In caso di emergenza esiste un numero unico, il 112, che coordina polizia, ambulanze e vigili del 
fuoco 
 

Consolato italiano 
Il Consolato italiano presso le Baleari ha sede a Palma de Maiorca. 
Il numero di telefono è (+34) 971 72 42 14 
 

Ambasciata italiana a Barcellona(Aree di competenza: Aragona, Catalogna, Valencia, Murcia, 
Isole Baleari) 
Indirizzo: Calle Mallorca, 270 - 08037 Barcellona 
Telefono: (+34) 902 050141 
E-Mail: segreteria.barcellona@esteri.it 

mailto:infoviaggi@fsnc.it
https://www.viagginaturaecultura.it/page/14-cosa-puoi-fare-tu-per-la-sostenibilita
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SCHEDA VIAGGIO 

Spagna – MAIORCA  
 

PER SAPERNE DI PIÙ Internet:    
http://www.illesbalears.es/ita/maiorca/home.jsp 
Informazioni sulla sicurezza, scheda del paese e notizie utili: www.viaggiaresicuri.it.  

SALVIAMO L’ORSO  
Devolviamo annualmente una parte dei ricavi 
all'Associazione "Salviamo l'Orso" 
 
Biologi, naturalisti, dirigenti, studenti, operai, 

professionisti, insegnanti, veterinari, guardiaparco, impiegati...tutti, ma proprio tutti volontari 
appassionati di natura, che tengono fortemente al futuro dell'orso marsicano. e che hanno 
bisogno dell'aiuto di tutti per garantire un futuro a questo magnifico animale. 
 
Viaggiando con FSNC contribuisci anche tu, ma se vuoi partecipare in modo più diretto e attivo, 
fai una donazione personale su www.salviamolorso.it  

METTI UN LIBRO 
NELLO ZAINO 

“Un inverno a Maiorca”, George Sand 
 

LE LIBRERIE SONO UN PATRIMONIO DELL’UMANITA’: OGNI VOLTA CHE UNA LIBRERIA CHIUDE, 
DIVENTIAMO TUTTI UN PO’ PIU’ POVERI E PIU’ SOLI. 
Fai anche tu un piccolo passo: se ti è possibile, ordina e acquista i tuoi libri presso la tua libreria di 
fiducia evitando di acquistare on-line. 

GLI ALIENI  
SONO FRA NOI: 
COMBATTIAMOLI 
INSIEME! 

 

Four Seasons Natura e Cultura aderisce al progetto Life 
ASAP – Alien Species Awareness Program (programma di 
consapevolezza sulle specie aliene). 
 

COSA SONO. Le specie aliene sono quelle specie trasportate dall'uomo in modo volontario o 
accidentale al di fuori della loro area d'origine. Tra gli animali, sicuramente la zanzara tigre è il caso 
più conosciuto di specie aliena invasiva. 
Non tutte le specie aliene sono invasive, lo diventano solo quelle che nell'area di introduzione 
trovano le condizioni ottimali per riprodursi e diffondersi causando danni ecologici, economici e 
sanitari. 
 
PERCHÈ COMBATTERLE. Le specie aliene invasive sono una delle principali cause di perdita di 
biodiversità e sono una minaccia per l’esistenza di moltissime specie autoctone oltre che per la 
salute umana. L’impatto sociale ed economico delle specie aliene invasive è stimato in oltre 12 
miliardi di euro ogni anno nella sola Unione europea. Delle 12.000 specie aliene segnalate oggi in 
Europa, più di 3.000 sono presenti in Italia, di cui oltre il 15% sono invasive. 
 
MAGGIORE CONSAPEVOLEZZA. I nostri comportamenti sono spesso determinanti e scatenanti il 
fenomeno, ad esempio quando piantiamo nei nostri giardini piante invasive, rilasciamo una 
tartarughina in uno stagno o, ancora, trasportiamo inavvertitamente semi o insetti nei nostri 
bagagli rientrando da un viaggio. 
 
COSA POSSIAMO FARE A CASA.  
1) Se non siamo in grado di mantenere in casa o in giardino i nostri animali alieni, non rilasciamoli 
né in un parco urbano né tantomeno in natura, piuttosto riportiamoli al negoziante o nelle 
apposite strutture pubbliche di accoglienza. 
2) Non piantiamo mai specie aliene vegetali in natura (prati, boschi, stagni, dune, ecc.). Se proprio 
vogliamo delle piante ornamentali aliene nel nostro giardino facciamo sì che non esista il rischio 
che possano propagarsi e diffondersi. 
 
COSA POSSIAMO FARE IN VIAGGIO. Facciamo attenzione a non acquistare o trasportare 

mailto:infoviaggi@fsnc.it
http://www.viaggiaresicuri.it/
http://www.salviamolorso.it/
https://www.lifeasap.eu/


 

 

 

FOUR SEASONS NATURA E CULTURA  by GAIA 900 Srl 

Via degli Ottavi 35, 00174 Roma, Tel +39 06 27800 984, infoviaggi@fsnc.it 
    07/01/265                                 WWW.FSNC.IT - WWW.VIAGGINATURAECULTURA.IT 

10 

 
SCHEDA VIAGGIO 

Spagna – MAIORCA  
 

volontariamente o involontariamente specie aliene. Prima di tornare a casa, laviamo gli scarponi 
sotto acqua corrente per eliminare semi, spore o piccoli organismi. Nel dubbio, chiedi alla guida 
del tuo viaggio maggiori informazioni al riguardo.  

 

mailto:infoviaggi@fsnc.it
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IL TURISMO SOSTENIBILE  

COS'È IL TURISMO SOSTENIBILE? 
Il principio fondamentale del turismo sostenibile è lo stesso del più generale sviluppo sostenibile: attingere a risorse del 
presente, come natura e città d’arte, con tutti i ragionevoli limiti che impone la preoccupazione per il futuro.  
Il concetto di turismo sostenibile non aveva riconoscimento istituzionale fino al 1995, anno della prima Conferenza 
mondiale sul turismo sostenibile tenuta a Lanzarote, nelle isole Canarie, un convegno straordinario con più di seicento 
relatori provenienti da tutto il mondo.  
Al termine della Conferenza, dopo lunghe e accese discussioni, fu redatta la Carta di Lanzarote, che adattava la strategia 
dello sviluppo sostenibile al mondo del turismo. Oggi considerata una pietra miliare nella storia del turismo sostenibile, 
individuava 14 punti e conteneva un Piano di Azione del Turismo sostenibile. 

L’ECOTURISMO  
La parola “ecoturismo” indica una forma di turismo basato sull’amore e il rispetto della natura. La motivazione più 
grande dell’ecoturista è l’osservazione e l’apprezzamento della natura e delle forme culturali e tradizionali dei popoli 
che la abitano. 
Tutti siamo consapevoli dell’impatto che i viaggiatori possono avere nelle zone visitate e quindi desideriamo preservarne 
i valori ambientali e sociali. Con l’ecoturismo è possibile sostenere la protezione di aree naturali anche attraverso la 
produzione di benefici economici per le comunità locali.  
Questo è il vero spirito del viaggio. Potrete immergervi nella realtà locale senza alterarne gli equilibri, ma nello stesso 
tempo offrendo possibilità di guadagno e di lavoro, incrementerete la coscienza di conservazione degli aspetti naturali 
e culturali presso la gente del luogo. 

Cosa si propone l’ecoturismo attraverso gli operatori e i viaggiatori? 
• Proteggere l’ambiente naturale e il patrimonio culturale del luogo. 
• Cooperare con le comunità locali assicurando dei benefici economici con la presenza dei viaggiatori. 
• Rispettare la natura e le popolazioni dei luoghi visitati. 
• Conservare flora, fauna e zone protette. 
• Rispettare l’integrità delle culture locali e delle loro abitudini. 
• Seguire le leggi e le regole dei paesi visitati combattendo e scoraggiando l’abusivismo e le forme illegali di turismo 

(prostituzione e sfruttamento dei minori, acquisto di materiale esotico, etc.). 
• Dare sempre informazione, anche agli altri turisti, sull’ecoturismo e i suoi principi. 

A volte contrattare per qualche dollaro un souvenir può togliere a chi lo vende il minimo di sussistenza, mentre per noi 
è solo un gioco. Questo è un piccolo esempio per capire che anche un solo gesto può lasciare una traccia profonda sul 
nostro percorso. 

mailto:infoviaggi@fsnc.it
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VIAGGIARE 
CONSAPEVOLI 

 

 

 

 

 

 

L’IMPEGNO DI FOUR SEASONS NATURA E CULTURA PER LA SOSTENIBILITÀ 

Dal 1993 in Italia promuoviamo la cultura del turismo green e consapevole.  
Da sempre siamo impegnati nella diffusione del viaggio autentico guidati dalla  

passione per la natura, da vivere insieme e in sicurezza. 

I nostri viaggi sono da sempre gestiti in modo responsabile e sostenibile 

• Abbiamo sempre creduto in quattro semplici principi guida:  
» che le comunità locali debbano beneficiare della nostra visita 
» che ogni destinazione è prima di tutto la casa di qualcun altro 
» che dovremmo lasciare i posti come vorremmo trovarli 
» che viaggiare debba arricchire emotivamente e culturalmente 

• Compensiamo la CO2 prodotta dai nostri viaggi grazie a Climate Care 
 

Tutti i nostri viaggi sono a “zero CO2” 
Four Seasons Natura e Cultura attraverso Climate Care aiuta a 
ridurre l’emissione di gas serra finanziando progetti trasparenti di 
compensazione del CO2 emesso dai trasporti dei nostri viaggi! 
 
Four Seasons Natura e Cultura utilizza una parte delle quote di 
partecipazione per compensare l'impatto sul clima causato dal 
viaggio dei propri partecipanti, tramite il finanziamento di iniziative 
di abbattimento delle emissioni di CO2. 

 
Queste riduzioni sono fatte attraverso una serie di progetti trasparenti e contributi in tecnologie di energia sostenibili 
che non sono efficaci solo contro il cambio del clima ma possono portare anche estesi benefici alle comunità di tutto 
il mondo. Calcola e compensa autonomamente emissioni provenienti dal volo aereo, dai viaggi in macchina e dall'uso 
di energia in genere durante il viaggio. 
Per saperne di più sui progetti, visita www.climatecare.org o contatta Four Seasons Natura e Cultura. 

mailto:infoviaggi@fsnc.it
http://www.climatecare.org/
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• Siamo soci di AITR, l’Associazione Italiana Turismo Responsabile, e ne applichiamo e 
diffondiamo i criteri ai nostri partecipanti durante i viaggi: www.aitr.org   

• Siamo membri attivi della rete italiana ACTIVE ITALY, rete di imprese per un turismo attivo e 
sostenibile: www.activeitaly.eu 

• Prepariamo tutti i nostri viaggi seguendo le linee guida delle carte di qualità degli organismi  
a cui aderiamo e ne applichiamo il più possibile i principi fondanti e inoltre:    

» includiamo sempre un’esperienza educativa e di interpretazione; 

» prevediamo un comportamento responsabile da parte dei partecipanti; 

» organizziamo i viaggi in modo artigianale su piccola scala e per piccoli gruppi; 
» usiamo il più possibile strutture ricettive e servizi gestiti da locali e non appartenenti a catene o network 

internazionali. 

 

 

 

ANCHE IL  
VIAGGIO PIÙ LUNGO 
COMINCIA CON UN PASSO.  
IL TUO. 

CURIOSI DI NATURA 
VIAGGIATORI PER CULTURA 

mailto:infoviaggi@fsnc.it
http://www.aitr.org/
http://www.activeitaly.eu/

