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2026 
SCHEDA VIAGGIO 

GUATEMALA 
Natura selvaggia e tradizioni Maya in un viaggio totalmente immersivo 

 

  

 

SPECIALE PERCHÈ 
• Il trekking nella selvaggia giungla di Tikal, circondati dalle piramidi dei Maya 
• L’escursione sul leggendario vulcano Pacaya 
• La navigazione lungo il Rio Dulce fino alla costa caraibica e l’incontro con la cultura Garifuna 

AREE DI RILEVANZA NATURALISTICA 
• Le acque placide del Rio Dulce e la sua foce 
• Il Parco Nazionale dell’ancora attivo Vulcano Pacaya 
• Il lago Atitlan, il più profondo dell’America centrale, e uno dei laghi più belli al mondo 

 

Un viaggio alla scoperta dell'anima più 
autentica del Guatemala, tra antiche città 
maya, villaggi indigeni, vulcani attivi e foreste 
tropicali. Dalle rive del lago Atitlán ai mercati 
colorati di Chichicastenango, si incontrano 
comunità che custodiscono tradizioni, 
spiritualità e saperi tramandati da secoli. 

L'itinerario conduce nella splendida Antigua, 
città coloniale patrimonio UNESCO, e tra le 
rovine di Tikal, uno dei più straordinari siti 
archeologici del mondo maya, immerso nella 
giungla della Biosfera Maya. 

Il viaggio è arricchito dall'incontro con progetti 
di turismo responsabile e comunitario, da una 

suggestiva notte nella foresta tropicale e dalla navigazione lungo il Rio Dulce fino alla costa caraibica, tra mangrovie, 
spiagge bianche e cultura Garifuna. 

Un'esperienza intensa che unisce natura, storia e incontro con le popolazioni locali, offrendo uno sguardo autentico su 
uno dei paesi più affascinanti dell'America Centrale. 

 

mailto:infoviaggi@fsnc.it
http://www.fsnc.it/
http://www.viagginaturaecultura.it/
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 Tour del Patin Tikal Lago Atitlàn 

 
 

 

Sponde del Rio Dulce Mercato di Chichicastenango Quetzal splendente 

 
 
IL PARCO NAZIONALE DI TIKAL 
 

Il Parco Nazionale di Tikal, patrimonio 
UNESCO dal 1979 è uno dei più affascinanti 
siti archeologici riguardanti la civiltà Maya.  
 
Un tempo fu un importantissimo centro 
cerimoniale, culturale, politico e 
commerciale, tant’è che divenne la città 
Maya più grande al mondo, con una 
popolazione nel periodo di massimo 
splendore di circa 100.000 abitanti.  
 
Abbandonati a loro stessi per secoli, i grandi 
monumenti di pietra di Tikal sono stati 
avvolti da una fitta giungla, nascosti 
all’occhio umano fino al 1848 quando, grazie 
ad una spedizione del governo 
guatemalteco, furono ritrovati.  

 
Da allora, numerosi studiosi hanno contribuito a riportare alla luce le rovine di questa civiltà, anche se ancora oggi, 
nascosti in angoli remoti della giungla, o sottoterra, numerose rovine aspettano di essere scoperte. 
 
   
 

mailto:infoviaggi@fsnc.it
http://www.fsnc.it/
http://www.viagginaturaecultura.it/


 

 

 

 

  

 

FOUR SEASONS NATURA E CULTURA  by GAIA 900 Srl 

Via degli Ottavi 35, 00174 Roma, Tel +39 06 27800 984, infoviaggi@fsnc.it 
 WWW.FSNC.IT - WWW.VIAGGINATURAECULTURA.IT 

3 

SCHEDA VIAGGIO 
GUATEMALA 2026 

 

INFORMAZIONI GENERALI 

QUANDO Dal 14 al 26 novembre 2026 (13 giorni /12 notti di cui una in volo) 

COME Viaggio di gruppo con guida Four Seasons e guide locali quando necessario (min. 4 max. 15 
partecipanti) 

GUIDA Roberto Tommasi (Guida Escursionistica esperta della destinazione)  
Vuoi saperne di più sulla guida? Visita il nostro sito, sezione “Le nostre guide”, o clicca QUI 

COSA 
FACCIAMO 

Escursioni a piedi di difficoltà ; visita al mercato indigeno di Chichicastenango; soggiorno presso 
la comunità maya sul Lago Atitlán; visite a Santiago Atitlán e San Juan La Laguna; trekking alla Cascata 
delle Scimmie; tour della città coloniale di Antigua; escursione al vulcano Pacaya; visita del sito 
archeologico maya di Tikal; esperienza comunitaria a Nuevo Horizonte con notte nella foresta 
tropicale; navigazione sul Rio Dulce; escursione a Playa Blanca, 7 Altares e Livingston; incontri con 
comunità maya e Garifuna nell'ambito di progetti di turismo responsabile. 
 
Dettagli sulla scala di difficoltà sono riportati sul ns. catalogo, sul ns. sito o cliccando QUI 

DOVE 
DORMIAMO 

Sistemazione in hotel, casa famiglia e pousada, in camere doppie con servizi privati. Una notte in 
amaca nella giungla.  
 
Presso Finca Tatin la distribuzione nelle camere può essere in doppia, tripla o massima quadrupla, 
essendo la struttura un insieme di bungalow immersi nella selva, spaziosi, dove gli alloggi sono stati 
costruiti secondo tecniche bioedilizia e di armonia con l’ambiente (e non con la sistematizzazione 
economica e produttiva tipica delle strutture alberghiere). Cercheremo comunque di preservare le 
coppie in doppia, abbinando invece i partecipanti individuali. 
 
Lista delle sistemazioni (o similari): 
 
Guatemala City: Hotel Best Western Plus Stofella  
Chichicastenango: in famiglia 
Pana: Hotel Dos Mundos 
Antigua: Hotel Camelias Inn 
Tikal: Casona del Lago  
Pernottamento in Selva (una notte, in amaca) 
Rio Dulce: Finca Tatin 

PASTI INCLUSI Sono incluse 11 colazioni (tutte), 3 pranzi e 5 cene. 
 

PASTI NON 
INCLUSI 

I pasti non inclusi e le bevande. 

DIETE, 
ALLERGIE  
ED 
INTOLLERANZE 

Al momento della prenotazione chiediamo di indicare eventuali allergie, intolleranze o diete 
specifiche, che sono comunque soggette a riconferma successiva da parte dell’Organizzatore. 

COME SI 
RAGGIUNGE 

Voli di linea internazionali per Città del Guatemala (non inclusi).  
 
Le migliori compagnie per il Guatemala sono Aeromexico, Air France/KLM, Iberia, United Airlines, Air 
Europa. Ti consiglieremo comunque noi il volo migliore al momento della prenotazione. 
 
VOLO INTERNO: volo interno da Città del Guatemala a Flores il giorno 7 (incluso nella quota)  

mailto:infoviaggi@fsnc.it
http://www.fsnc.it/
http://www.viagginaturaecultura.it/
https://www.viagginaturaecultura.it/guide/26421-roberto-tommasi
https://www.viagginaturaecultura.it/page/4-il-grado-di-difficolta-dei-nostri-viaggi
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Perché non includiamo il volo? 
Perché le tariffe aeree cambiano continuamente, e chi prima prenota meno paga. Per includerlo, 
dovremmo calcolare un costo "prudenziale” che ti impedirebbe di usufruire della miglior tariffa 
disponibile al momento della prenotazione. Per questo preferiamo lasciarti libero di accedere alle 
migliori condizioni possibili. A richiesta, possiamo comunque proporti e prenotare la soluzione più 
conveniente disponibile per il tuo viaggio. 

DOCUMENTI • Passaporto valido per tutta la durata del viaggio e con 6 mesi di permanenza residua 

• Stampa cartacea del biglietto di andata e ritorno 

• Visto non obbligatorio per soggiorni fino a 90 giorni.  
 

Maggiori info su www.viaggiaresicuri.it 

TRASPORTI  
LOCALI  

Pulmino privato con aria condizionata condotto da un autista locale. 
Un volo interno. Imbarcazioni quando previsto. 

SALVIAMO 
L’ORSO 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Devolviamo annualmente una parte dei ricavi all'Associazione "Salviamo l'Orso" 
 

Biologi, naturalisti, dirigenti, studenti, operai, professionisti, insegnanti, veterinari, guardiaparco, 
impiegati...tutti, ma proprio tutti volontari appassionati di natura, che tengono fortemente al futuro 
dell'orso marsicano. e che hanno bisogno dell'aiuto di tutti per garantire un futuro a questo magnifico 
animale. 

Viaggiando con FSNC contribuisci anche tu, ma se vuoi partecipare in modo più diretto e attivo, fai una 
donazione personale su www.salviamolorso.it 

BAGAGLI Si raccomanda di contenere al massimo il bagaglio, utilizzando piccoli trolley o borsoni facilmente 
trasportabili: ci si sposta spesso e si dorme in diverse località quindi evitare valigie rigide e molto 
ingombranti: il bagagliaio degli automezzi noleggiati ha una capienza limitata.  

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:infoviaggi@fsnc.it
http://www.fsnc.it/
http://www.viagginaturaecultura.it/
http://www.viaggiaresicuri.it/
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PROGRAMMA DI VIAGGIO 

1° GIORNO 
 

ITALIA – CITTA’ DEL GUATEMALA 
 
Partenza dall’Italia con volo di linea per Città del Guatemala. Pasti a bordo. 
 
Arrivo nella capitale del Guatemala in tarda serata, incontro con la nostra guida Four Seasons Natura e 
Cultura, che vi assisterà per tutta la durata del viaggio, e trasferimento in hotel. 
 
Check-in e pernottamento in hotel. 

2° GIORNO 
 

CHICHICASTENANGO - Il mercato più colorato del Centro America, le storiche chiese, il sincretismo 
religioso. 
 

Colazione in hotel. Partenza per Chichicastenango (circa 3 ore), sede del più colorato e bel mercato 
dell’America centrale: indigeni di diverse etnie confluiscono da varie parti del paese per vendere 
manufatti e tessuti variopinti.  
 
Visita della chiesa di Santo Tomas, costruita nel 1540 sui resti di un antico tempio pre-ispanico e forte 
espressione di sincretismo religioso tra spiritualità maya e cattolicesimo. Sarà l’occasione perfetta anche 
per iniziare a parlare della struttura sociopolitica e amministrativa delle comunità indigene, molto 
affascinante, e per acquisire gli strumenti di lettura e interpretazione del territorio che saranno poi utili 
anche durante il resto del viaggio.  
 
Ultimo giro per le vie del mercato e partenza per Penajachel, uno dei paesi che circondano il lago Atitlán, 
da dove, a bordo di una imbarcazione, raggiungeremo Santiago Atitlán, villaggio di etnia maya tz’utujil, 
famoso per le sue storiche tecniche di resistenza e per aver conservato la cultura ancestrale nonostante 
i tentativi di colonizzazione e neocolonizzazione.  
 
Sistemazione in famiglia locale e tempo libero per entrarci in confidenza. Cena in famiglia.   

3° GIORNO 
 

LAGO ATITLAN - Santiago Atitlán, villaggio maya che si affaccia su uno dei laghi più belli al mondo. 
Il Tour Urbano dell’Artigianato e della memoria storica, e San Juan la Laguna. 
 
Colazione in famiglia. In mattinata una guida locale ci darà il benvenuto e ci accompagnerà lungo il Tour 
Urbano dell’artigianato e della memoria storica. Visiteremo la piazza centrale, vari atelier di tessitura e 
tinte naturali e il Maximón, idolo maya venerato da cattolici e maya tz’utujil, ospitato in una 
confraternita, sede di grande sincretismo religioso.  
 
Durante le visite agli atelier capiremo come l’artigianato tessile sia uno strumento di emancipazione 
della donna dai meccanismi di violenza domestica che affronta quotidianamente. Il tour della memoria 
storica proseguirà con una visita focalizzata sulla recente storia del ‘900 che investono la chiesa 
cattolica di Santiago Atitlán e alla sua piazza, tramite una narrazione di quello che è stato identificato 
dagli storici uno dei genocidi coloniali più duri della seconda metà del ‘900.  
 
Pranzo in famiglia, e successivamente, a bordo di una imbarcazione raggiungeremo San Juan la Laguna, 
comunità indigena in cui il 98% delle donne occupa un ruolo chiave in differenti settori, avendo 
coinvolgimento politico ed economico comunitario. Qui visiteremo un centro di piante medicinali, dove 
vengono prodotti shampoo, saponi, oli essenziali, creme, pomate, tisane, eccetera.  
 
Tempo libero per visitare in vari atelier di tessitura (molto belli) e tinte naturali.  
 
Rientro a Santiago Atitlán. Cena in famiglia. 

mailto:infoviaggi@fsnc.it
http://www.fsnc.it/
http://www.viagginaturaecultura.it/
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4° GIORNO 
 

SANTIAGO ATITLAN - Trekking gastronomico nella “Via Sacra del Patin”, verso la “Cascata delle 
Scimmie”. Transfer a Panajachel. 
 
Colazione in famiglia. Una guida turistica locale facente parte dell’Associazione Ambientalista di 
T’zanchaj ci accompagnerà a bordo di pick up o tuk tuk nel cantone di T’zachaj da dove inizierà il nostro 
trekking gastronomico.  
 
Andremo alla scoperta di uno dei piatti tradizionali di Santiago Atitlán, il Patin, consistente in un 
preparato di pesce, carne o verdura avviluppato in una foglia di Maxan e arricchito da altri ingredienti 
che individueremo assieme ai locali nel cuore della foresta.  
 
A seguire, donne Maya ci daranno una dimostrazione di come si cucina tale piatto tradizionale, che 
mangeremo per pranzo. Il trekking (difficoltà medio-alta) conduce a una cascata in cui è possibile fare 
il bagno, per rinfrescarsi, e godere dell’incredibile e abbondante vegetazione che la circonda.  
 
• Altitudine: punto di partenza: 1.900 metri sul livello del mare. Punto di arrivo: 1.400 metri. 
• Dislivello: 500 metri. 
• Distanza: circa 8 chilometri all’andata e 8 chilometri al ritorno. 
• Tempo totale: circa 3 ore per l’andata e 3 ore per il ritorno. 
 
Sarà un’esperienza straordinaria, dove lungo il cammino si incontreranno varie sorgenti di piccoli fiume, 
quasi rigagnoli, che poi confluiscono in un fiume solo, il quale dà vita a questa bellissima cascata, 
denominata “Cascata de los Monos”, ovvero cascata delle scimmie; di fatto a volte è possibile 
avvistarle. 
 
Rientro in comunità verso le 15:30, tempo per farsi una doccia e salutare la famiglia ospitante e 
partenza in barca per Panajachel, il paesino più turistico del Lago Atitlán e che offre una straordinaria 
vista sul lago stesso.  
 
Sistemazione in hotel, poi cena e pernottamento. 

5° GIORNO 
 

ANTIGUA - Nella città più romantica del Guatemala  
 
Colazione in hotel. Transfer per Antigua (circa 2 ore), capitale del regno di Guatemala durante l’epoca 
coloniale, dichiarata dall’Unesco Patrimonio dell’Umanità per la sua eleganza e bellezza.  
 
Oggi dedicheremo la giornata alla visita di questa splendida città. Visiteremo la Iglesia de la Merced, la 
cattedrale, il mercato interno, il famoso arco. E le principali vie dalle città.  
 
La visita sarà un’ottima occasione per capire i meccanismi storici e politici che caratterizzano le terre 
indigene del Guatemala, dove la lotta per la terra e il riconoscimento dei diritti da parte della 
popolazione locale è ancora molto forte e attiva.  
 
Sistemazione in hotel, poi cena e pernottamento. 

6° GIORNO 
 

IL VULCANO PACAYA – Ascesa sul leggendario vulcano, poi tempo per il meritato relax 
 

Di buon mattino un bus verrà a prenderci in hotel per partire alla volta del vulcano Pacaya: facilissimo 
da scalare, famoso in tutto il mondo, studiato da vulcanologi e sismologi per via della sua attività 
perenne e per i suoi rivoli di lava a cielo aperto, ai quali ci avvicineremo camminando fino a quasi toccarli. 
 
Negli ultimi anni il vulcano è eruttato varie volte, e in una di queste ha sprigionato una forza tale che ha 
generato su di sé un nuovo cratere (ora ne ha due).  

mailto:infoviaggi@fsnc.it
http://www.fsnc.it/
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Rientro ad Antigua per le ore 14:30 circa. Tempo libero per una doccia e per visita libera della città. 
Consigliamo d’andare a mangiare a La casa Escobar, Panza Verde, o nel ristorante interno all’hotel Santo 
Domingo.  
 
Parametri per l’ascesa al vulcano: 
 
- Altitudine vulcano: circa 2.500–2.552 m 
- Altitudine partenza trekking: circa 1.900–2.000 m 
- Dislivello positivo: circa 500–650 m 
- Durata salita: 1h30 – 2h circa 
- Durata totale: 4–6 ore (incluso il trasporto da Antigua) 
- Difficoltà: facile / moderata 
- Terreno: cenere vulcanica, sabbia, roccia lavica e sentieri sterrati 
- Clima e temperature: clima variabile con possibile vento forte. Si passa dai 20–30 °C della base agli 8–
15 °C percepiti nella zona del mirador. 
- Equipaggiamento consigliato: scarpe da trekking o trail con buona suola, giacca antivento, cappellino 
e acqua. 
 
Rientro in hotel, poi cena e pernottamento. 

7° GIORNO 
 

TIKAL – Alla scoperta del più grande sito archeologico maya  
 

All’alba partenza per l’aeroporto di città del Guatemala da dove, con un volo interno, raggiungeremo 
l’isola di Flores, nella regione nord del Guatemala, il Peten.  
 
All’arrivo, ci recheremo in hotel per fare colazione, lasciare i bagagli in reception e partire direttamente 
per la visita per il Parco Nazionale di Tikal, il sito archeologico più importante del Guatemala, Patrimonio 
Culturale e Naturale dell’Umanità grazie alle sue piramidi del Gran Giaguaro, alla Plaza Mayor, Plaza del 
Mundo Perdido, il Palazzo delle Finestre e tante altre meraviglie.  
 
Tikal è situato all’interno della Riserva Naturale della Biosfera Maya, una fittissima selva che unisce il 
Guatemala al Messico e al Belize, e che rende l’esperienza al sito archeologico un interessante contatto 
con la selva tropicale guatemalteca.  
 
Rientro in hotel e tempo libero per godersi la piccola e romantica isola di Flores.  

8° GIORNO 
 

NUEVO ORIZONTE - La notte nella “Selva della Vita” tra recenti storie di guerra, tecniche di 
sopravvivenza e antico retaggio maya  

 
Colazione in hotel. Transfer a Nuevo Horizonte, una comunità di ex combattenti del Guatemala, ovvero 
persone che hanno lottato per la difesa della propria terra, cultura e dignità durante gli anni del conflitto 
armato interno (1960 -1996). Tale comunità è stata finanziata e sostenuta da molti governi e 
organizzazioni non governative di molti paesi del mondo, come gesto di solidarietà. Tra questi paesi 
spicca anche l'Italia.  
 
Durante questa giornata il viaggiatore verrà introdotto in quello che è stato definito come il migliore 
modello di sviluppo comunitario presente in Guatemala: autonomia nei confronti dello Stato centrale, 
autosufficienza economica, eco-sostenibilità, sicurezza, solidarietà e uguaglianza di genere fanno di 
Nuovo Horizonte un esempio unico per tutto il paese.  
 
Oggi dedichiamo quindi la giornata a una delle attività più belle di tutto il viaggio: l’accampamento nella 
Selva della Vita, così denominata perché durante la guerra salvò la vita – dando riparo, cura, cibo e acqua 

mailto:infoviaggi@fsnc.it
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– ai combattenti. Al suo interno è stato riprodotto un accampamento militare guerrigliero per onorare 
la memoria e nel quale ci accamperemo con amaca, zanzariera e tetto impermeabile.  
 
Lungo il sentiero della Selva capiremo come le erbe medicinali, retaggio della cultura maya, abbiano 
assistito i combattenti nei momenti più critici dello scontro bellico. Prima di dormire faremo un grande 
falò, attorno al quale ceneremo e ascolteremo storie e aneddoti di guerra.  
 
La notte nella selva è un’esperienza unica per entrare in contatto con la natura tropicale e i suoi 
incredibili suoni. Un’esperienza che di per sé ha un valore inestimabile, dove apprenderemo a fare nodi, 
riconoscere i punti migliori per accamparsi e acquisiremo tecniche base di sopravvivenza. 

9° GIORNO 
 

DALLA SELVA AL RIO - In viaggio verso il Rio Dulce  
 

Colazione e doccia in comunità, poi partenza il Rio Dulce. All’arrivo, a bordo di una imbarcazione si 
raggiungerà la Finca Tatin attraversando laghi e fiumi, tra cui lo spettacolare Rio Dulce, fino a sfociare 
sull’oceano Atlantico.  
 
La Finca Tatin è un esempio locale di armonia con la natura dove le abitazioni sono state costruite con 
materiali locali e di riciclo. Alloggiare nella finca significa diventare parte di questa armonia tra selva e 
struttura ricettiva. Nei giorni seguenti si visiterà il canyon del Río Dulce e Livingston, comunità abitata 
dall’unica popolazione di neri africani presente in Guatemala, i Garifuna, raggiungibile solo in barca. 
Tempo libero a disposizione per godere della finca. Con l’aggiunta di 20 Quetzales (2.5 €) si potrà 
provare il temascal, ovvero la sauna maya.  
 
Cena e pernottamento nella finca. 

10° GIORNO 
 

PLAYA BLANCA - Dove “iniziano i Caraibi”. Le piscinette di 7 Altares, il meraviglioso Rio Cocolì e 
Livingston  
 
Colazione alla Finca. Partenza per la bellissima Playa Blanca, definita dai locali come l’introduzione al 
mare dei Caraibi: sabbia bianca, palme e acqua azzurra sono i colori che caratterizzano il luogo, cosi 
come lo spirito delle gente del posto, piacevolmente caraibico.  
Nel tragitto attraverseremo il meraviglioso Canyon del Rio Dulce, luogo di antiche piraterie, 
paesaggisticamente definito uno dei più belli del centro America (si contende il titolo con Ometepe, in 
Nicaragua) per via della sua oggettiva bellezza estetica, geologica, faunistica e floreale. 
 
Prima dello sbarco a Playa Blanca visiteremo 7 Altares, un percorso che si snoda tra pietre e piscinette 
naturali dall’acqua cristallina che conducono a una cascata finale, dove faremo il bagno. Sosta a Playa 
Blanca per rilassarsi al sole e godere della spiaggia. 
 
Nel primo pomeriggio partenza per Livingston, con previa visita al Rio Cocolì, un paesaggio fluviale 
tropicale e caraibico davvero interessante, ricco di mangrovie e sulle cui sponde ci vive la popolazione 
Maya Q’eqchi – il cui nome in italiano significa “figli della terra” – all’interno di capanne fatte di legno e 
paglia.  
 
Rientro alla Finca Tatin. Cena e pernottamento alla Finca. 

11° GIORNO 
 

PETEN - Tour del lago Peten Itzà e relax nella bellissima isola di Flores  
 
Colazione alla finca e ultime ore di svago. Ci sarà l’opportunità andare con il kayak in mezzo alle 
mangrovie, oppure di visitare la Riserva Naturale del Biotopo, o semplicemente rilassarsi nella Finca 
Tatin.  
 

mailto:infoviaggi@fsnc.it
http://www.fsnc.it/
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Poco prima di pranzo, partenza per Città del Guatemala. Viaggio dalla durata di circa 7 ore. Arrivo nella 
capitale del Guatemala, check-in in hotel, poi cena e pernottamento. 

12° GIORNO 
 

VOLO DI RITORNO PER L’ITALIA  
 
Dopo colazione trasferimento in aeroporto e volo per l’Italia. Pasti e pernottamento a bordo.  

13° GIORNO 
 

ARRIVO IN ITALIA 
 
Arrivo in Italia, saluti con la nostra guida e con il resto del gruppo e…arrivederci al prossimo viaggio! 

  

ABBIGLIAMENTO 
E 
ATTREZZATURA 
obbligatori… 

Scarponi da trekking, pile o maglione per le giornate più fresche, giacca a vento antipioggia o 
mantellina, abbigliamento comodo e pratico, borraccia, zaino da 20/40 litri, cappellino, occhiali da 
sole e crema solare protettiva. Abbigliamento da mare per il soggiorno a San Pedro. 
Per altre informazioni generali sull’attrezzatura e sull’abbigliamento clicca QUI 

… e consigliati Abbigliamento in generale comodo e pratico. Pantaloni lunghi per le escursioni. Scarpe comode per le 
visite e i momenti di relax. Coprizaino. Costume da bagno.  
Bastoncini da trekking o da nordic-walking: sempre più diffusi, sono sicuramente utili anche se non 
indispensabili. Se desiderate portarli con voi, ricordate che in aereo NON possono essere imbarcati in 
cabina con il bagaglio a mano ma devono essere inseriti nel bagaglio in stiva, altrimenti… rassegnatevi, 
rischiate di doverli lasciare in aeroporto alla partenza! 
Per altre informazioni generali sull’attrezzatura e sull’abbigliamento clicca QUI 

IMPATTO 
SOCIO 
ECONOMICO 

Le famiglie e i gruppi comunitari coinvolti e sono tutti di origine maya tz’utujil, una delle etnie maya 
che storicamente è stata marginalizzata dai processi di colonizzazione e neo-colonizzazione, e che oggi 
vivono in condizioni di indigenza economica. Non hanno accesso a educazione, salute, una casa 
dignitosa, e tutti i servizi pubblici e infrastrutturali che il governo dovrebbe garantire. Tali 
famiglie/gruppi comunitari sono a loro volta detentori di una millenaria cultura, che in questo viaggio 
viene valorizzata e sistematizzata tramite attività di turismo responsabile e comunitario, costruite con 
l’obiettivo di lottare contro la povertà, e al contempo valorizzare e tutelare una identità nativa davvero 
affascinante. Il coinvolgimento di queste famiglie e gruppi comunitari rende il viaggio unico, molto 
interessante dal punto di vista antropologico, sociologico e culturale, ed inoltre da accesso al lavoro a 
una fascia di persone che altrimenti non avrebbe. È bene specificare che il salario di queste persone 
(famiglie e gruppi comunitari) è stato ponderato in maniera partecipativa, e si basa su un salario giusto, 
e non sul salario minimo sindacale del Guatemala (altro strumento di oppressione del popolo). Nel 
corso del tempo, grazie ai progetti di turismo comunitario coinvolti in questo itinerario, alcune famiglie 
sono uscite dalla povertà estrema, vari ragazzi e ragazze si sono autofinanziati l’università ed ora sono 
agronomi e maestri all’interno della propria comunità: generando così un sistema virtuoso che 
moltiplica ricchezza (ancor prima che economica, intesa in senso lato-comunitario-di benessere). 
Partecipare a questo viaggio significa quindi contribuire a questo processo di diffusione del benessere, 
che poggia i piedi, ancor prima di tutto, nel tentativo di costruire un ponte sociale che unisce culture: 
la nostra, a quella delle comunità visitate, tramite pratiche di turismo responsabile. 

IMPATTO 
AMBIENTALE 
 

Le attività che si realizzano a Santiago Atitlán sono tutte attività che al proprio interno prevedono una 
percentuale (il 15%) destinata alla riforestazione e alla salvaguardia del corridoio biologico presente 
all’interno del bosco nuvoloso presente nelle montagne che circondano il lago Atitlán. Questo significa 
che quel 15% va a finanziare il lavoro di numerosi boscaioli, che voi non incontrerete lungo il presente 
viaggio, ma finanzierete affinché possano occuparsi della gestione montana (riforestazione e corridoi 
biologico) con l’obiettivo di mantenere un ecosistema vivo e sempre verde.  
In conclusione, la percentuale che va a diretto benedici delle popolazioni locali, così come a progetti 
di turismo responsabile e comunitario con forte vocazione alla lotta alla povertà e alla salvaguardia 
della natura, è del 22,00% sul totale del viaggio. 

mailto:infoviaggi@fsnc.it
http://www.fsnc.it/
http://www.viagginaturaecultura.it/
http://www.viagginaturaecultura.it/pagina.php?id=24
https://www.viagginaturaecultura.it/page/21-camminare-come-e-perche
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QUOTE DI PARTECIPAZIONE 

Quota individuale di partecipazione:   € 2.480,00 
(In camera doppia condivisa)  
 
Supplemento camera singola: € 380,00 
Sistemazione in singola: sempre su richiesta e a disponibilità limitata. 

LA QUOTA COMPRENDE:  

pernottamento in piccoli hotel nelle città, in camere doppie con servizi privati; pernottamento in bungalow multipli nella 
Finca Tatin, con servizi in comune (due notti); pernottamento in “campeggio” con amache nella notte nella Selva (una 
notte); pernottamento in famiglia guatemalteca per due notti; tutte le prime colazioni (11 giorni); tre pranzi e cinque 
cene; pulmino per tutta la durata del viaggio con aria condizionata; assistenza di guida specializzata Four Seasons Natura 
e Cultura per l’intera durata del viaggio; guide locali in tutte le attività con le comunità locali; le tasse di soggiorno; gli 
spostamenti in barca; ingressi ai monumenti e siti turistici citati nel programma; l'ingresso al vulcano Pacaya, a Playa 
Blanca e ai 7 Altares; tutte le escursioni, come da programma; il volo interno da Città del Guatemala a Flores. 

LA QUOTA NON COMPRENDE:  

spese di apertura pratica (vedi sotto); il volo internazionale A/R dall'Italia per Città del Guatemala; i pasti non inclusi e 
le bevande; quanto non contemplato nella voce "La quota comprende". 

SPESE DI APERTURA PRATICA: € 40,00 obbligatorie, per persona. Comprendono l’assicurazione medico-bagaglio; sono 
utilizzate anche per finanziare progetti di compensazione delle emissioni di CO2 derivanti dalla partecipazione ai viaggi 

NOTE: la quota è basata sulla sistemazione in doppia (sistemazione in camera singola su richiesta con supplemento). 

Per coloro che viaggiando da soli, richiedono comunque la sistemazione con altro/a partecipante, sarà assegnata la 
camera doppia in condivisione. Qualora però, a ridosso della partenza, l’abbinamento non si fosse completato, si 
procederà all’assegnazione della camera singola con relativo supplemento. 

IMPORTANTE! ANNULLAMENTO VIAGGIO. In caso di annullamento, fare riferimento alle “Condizioni Generali” del 
pacchetto di viaggio.  

PER VIAGGIARE IN TRANQUILLITA’ 
Potrai partire tranquillo per le vacanze e dovrai pensare soltanto a rilassarti e divertirti, grazie alle nostre polizze 

Nobis Assistance. 

POLIZZA “TOUR” MEDICO/BAGAGLIO  
Tutti i nostri viaggi includono la polizza assicurativa Medico/Bagaglio che garantisce assistenza medica durante 

il viaggio e copertura assicurativa in caso di ritardata consegna, danneggiamento o smarrimento del bagaglio.  

Richiedi l’opuscolo informativo  

POLIZZA ANNULLAMENTO “TRAVEL”  
Se desideri sentirti al sicuro contro eventuali imprevisti che potrebbero impedire la tua partenza, scegli la 

nostra POLIZZA TRAVEL, con un costo del 5% del totale assicurato. La polizza include anche la copertura in caso 

di positività al Covid-19. Richiedi l’opuscolo informativo   
 

 

 

IL PROGRAMMA POTREBBE SUBIRE CAMBIAMENTI A DISCREZIONE DELLA 
GUIDA 

Condizioni generali di partecipazione come da pacchetto di viaggio 
Le condizioni di partecipazione sono regolate dalla Legge 1084/77 (CCV) e dal D.lgs. 79 del 23/05/2011 "Codice del Turismo” e ss. mm.  

____________________________________________________________________________________________________________________ 

mailto:infoviaggi@fsnc.it
http://www.fsnc.it/
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PER SAPERNE DI PIÙ 

LA NOSTRA 
FILOSOFIA 

Per rispetto verso la natura, la cultura degli abitanti locali e gli altri partecipanti, preghiamo di 
mantenere i cellulari spenti durante le escursioni o, in caso di necessità, con la suoneria 
disattivata o ridotta al minimo, allontanandosi per effettuare telefonate. 
Per questioni di sicurezza l’uso di ombrelli in caso di pioggia non è consentito durante le escursioni.  

In onore allo spirito di gruppo, il ritmo di camminata è dato dalle persone più "lente" e per questo 
il gruppo si fermerà sempre, quando necessario, per attendere eventuali "ritardatari"; ciò non 
esenta però i più “pigri” a fare del loro meglio per non distaccarsi troppo dal gruppo e rallentare 
eccessivamente le attività. 
Per altre informazioni generali su come essere più sostenibili clicca QUI 

CLIMA Il Guatemala ha un clima tipicamente tropicale che varia in base alle zone e altitudini. Le 
temperature nelle zone pianeggianti del nord e sulla costa del mar dei Caraibi e del Pacifico 
rimangono calde durante tutto l’anno, mentre nella zona centrale, dove troviamo anche Città del 
Guatemala, le temperature diventano più miti.  
 
Qui le stagioni sono principalmente due: la stagione secca da novembre ad aprile , e quella piovosa 
da maggio ad ottobre. Verso nord-est, dove domina la foresta pluviale, gli alisei soffiano 
costantemente e non esiste una vera e propria stagione asciutta. Abbiamo infatti un clima 
tendenzialmente equatoriale. La temperatura media nelle regioni dell'altopiano è di 18,3 Cº, sulle 
coste è di 25,3 Cº, e a Città del Guatemala è regolarmente di 19 Cº. 

FUSO ORARIO Il Guatemala utilizza tutto l'anno il fuso orario Central Standard Time (CST), UTC−6 e non adotta 
l'ora legale. 
 
Rispetto all'Italia: 

• Quando in Italia è in vigore l'ora legale (CEST, UTC+2) — generalmente da fine marzo a 
fine ottobre — il Guatemala è 8 ore indietro.  

o Esempio: 18:00 in Italia = 10:00 in Guatemala.  

• Quando in Italia è in vigore l'ora solare (CET, UTC+1) — generalmente da fine ottobre a 
fine marzo — il Guatemala è 7 ore indietro.  

o Esempio: 18:00 in Italia = 11:00 in Guatemala. 

LINGUA La lingua ufficiale è lo spagnolo, che non è però uniformemente diffuso tra la popolazione nativa, 
tra la quale è diffuso il monolinguismo di idiomi indigeni.  

RELIGIONE Cristianesimo (cattolici e protestanti).  

MONETA e 
BANCHE 

Quetzal guatemalteco (GTQ) – Si può cambiare direttamente all’aeroporto di arrivo.  
 
Le carte di credito internazionali (Visa, Master, American Express ecc.) vengono accettate presso i 
più importanti esercizi commerciali, negli alberghi e in quasi tutti i negozi.  
 
Prima della partenza, vi consigliamo di chiedere alla vostra banca se, carte di credito e bancomat 
funzionano in Guatemala e se i codici rimangono gli stessi, oltre a segnarvi i numeri di assistenza 
in caso di smarrimento e per bloccare la carta. 
 
In città gli sportelli bancomat (Automatic Teller Machine = ATM) disponibili 24/24 sono sempre più 
frequenti e potete prelevare direttamente in valuta locale. Nelle regioni remote è difficile 
cambiare valuta e per questo vi consigliamo di farlo in città. 

ELETTRICITÀ Voltaggio di 120 Volts  e 60 Hz.  
 

mailto:infoviaggi@fsnc.it
http://www.fsnc.it/
http://www.viagginaturaecultura.it/
https://www.viagginaturaecultura.it/page/14-cosa-puoi-fare-tu-per-la-sostenibilita
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Le prese elettriche utilizzate in Guatemala sono: 
 
TIPO A                                                                                       TIPO B 
 

 
 

TELEFONO Prefisso internazionale per chiamare dall’Italia +502. Prefisso per chiamare l’Italia +39. 
 
La copertura per telefoni cellulari GSM a 900 mhz è soddisfacente nelle maggiori città del Paese, 
nelle zone costiere e nell’altopiano, Sierra Madre. È attivo, ma non sempre affidabile, il servizio di 
roaming internazionale per le utenze dei principali operatori italiani anche se con costi 
particolarmente elevati. Sono facilmente reperibili schede ricaricabili guatemalteche a costi 
contenuti (con circa 20€ si acquista scheda e internet per 2 settimane). 

WI-FI Internet (incluso il wifi) è diffuso in tutto il Paese. Nella maggior parte delle località sono disponibili 
Internet Caffè, con accesso a terminali a prezzi molto contenuti. Tutti gli hotel hanno internet, cosi 
come i ristoranti in cui si sosta durante il viaggio. 

SANITÀ Le strutture sanitarie private nelle principali città offrono generalmente buoni standard, mentre 
nelle aree rurali e più remote i servizi possono essere limitati. Si consiglia di stipulare 
un'assicurazione medica con copertura per spese sanitarie ed eventuale rimpatrio. Prestare 
attenzione all'igiene alimentare e alla qualità dell'acqua; nelle zone tropicali è presente il rischio di 
malattie trasmesse da zanzare. Prima della partenza è opportuno verificare eventuali vaccinazioni 
consigliate. 
 
NB nel pacchetto di viaggio è inclusa la “Polizza Medico-No Stop” a copertura delle spese mediche 
(con massimale; dettagli, coperture e limitazioni disponibili presso i ns. uffici o dalla guida). 

CUCINA La cucina Guatemalteca è più povera, ma non molto diversa da quella del vicino Messico. 
Fondamentale in questa cucina sono le carni, come le chuletas de puerco (cotolette di maiale)e  il 
pollo asado (pollo alla griglia).Possiamo trovare  enchiladas, una tortillas arrotolats su se stesse, 
condite con salsa chili e ripiene di formaggio, verdura o fagioli. Il Tapado, una zuppa di pesce 
cucinato nel latte di cocco e insaporito con il coriandolo, tipica di Livingston. Tra  i cipi più poveri 
troviamo i Frijoles, i fagioli che possono essere bolliti, fritti, in zuppa oppure serviti con il riso. Non 
mancano birre e rum guatemaltechi. Il rum e il liquore Quetzalteca sono le bevande più amate di 
tutto il paese. 

INDIRIZZI  
E NUMERI UTILI 

AMBASCIATA ITALIANA A CITTÀ DEL GUATEMALA 
12 Calle 6-49, Zona 14, Guatemala, ciudad 
Tel.: (+502) 2213 3000  
Fax: (+502) 22133027 
Cellulare del funzionario di turno: +502 52059079 
Cellulare per emergenza +502 5205 9079 
E-mail: ambasciata.guatemala@esteri.it  -  consolato.guatemala@esteri.it 

PER SAPERNE DI 
PIÙ 

Guide:  
Guatemala – di  Celeste Brash, Paul Clammer e Ray Bartlett – Editore Lonely Planet 
Internet:    
https://visitguatemala.com/  
 

mailto:infoviaggi@fsnc.it
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Informazioni sulla sicurezza, scheda del paese e notizie utili: www.viaggiaresicuri.it. 

METTI UN LIBRO 
NELLO ZAINO 

“Nel giardino delle curanderas” di Diego Dentico  
 
E’ un viaggio nel variegato mondo dello sciamanesimo latino, un'esplorazione dell'universo 
spirituale dei guaritori, dei rituali e degli spiriti che animano la Medicina Tradizionale Indigena. Le 
curanderas di oggi, custodi dei segreti delle erbe, possono guidarci lungo il sentiero che conduce 
al Cuore della Terra e insegnarci a risognare il mondo. 
 
ALTRI LIBRI CONSIGLIATI DA LEGGERE: 
 

• Tempi duri, Mario Vargas Llosa 

• La civiltà maya, Erik S. Thompson 

• Oltre la baia del Messico, Aldous Huxley 

• Mi chiamo Rigobertà Menchu, Rogoberta Menchu 

• Camminando, Pino Cacucci 

• La polvere del Messico, Pino Cacucci 

• Le vene aperte dell'America Latina, Eduardo Galeano 

• I segreti del giaguaro che parla, Martin Prechtel 

• Popol Vuh, Massari 

• Sciamanesimo Maya, Diego Dentico 

• Nel giardino delle curanderas, Diego Dentico  
 
LE LIBRERIE SONO UN PATRIMONIO DELL’UMANITA’: OGNI VOLTA CHE UNA LIBRERIA CHIUDE, 
DIVENTIAMO TUTTI UN PO’ PIU’ POVERI E PIU’ SOLI. 
Fai anche tu un piccolo passo: se ti è possibile, ordina e acquista i tuoi libri presso la tua libreria di 
fiducia evitando di acquistare on-line. 

GLI ALIENI  
SONO FRA NOI: 
COMBATTIAMOLI 
INSIEME! 

 

Four Seasons Natura e Cultura aderisce al progetto Life 
ASAP – Alien Species Awareness Program (programma di 
consapevolezza sulle specie aliene). 
 

COSA SONO. Le specie aliene sono quelle specie trasportate dall'uomo in modo volontario o 
accidentale al di fuori della loro area d'origine. Tra gli animali, sicuramente la zanzara tigre è il caso 
più conosciuto di specie aliena invasiva. 
Non tutte le specie aliene sono invasive, lo diventano solo quelle che nell'area di introduzione 
trovano le condizioni ottimali per riprodursi e diffondersi causando danni ecologici, economici e 
sanitari. 
 
PERCHÈ COMBATTERLE. Le specie aliene invasive sono una delle principali cause di perdita di 
biodiversità e sono una minaccia per l’esistenza di moltissime specie autoctone oltre che per la 
salute umana. L’impatto sociale ed economico delle specie aliene invasive è stimato in oltre 12 
miliardi di euro ogni anno nella sola Unione europea. Delle 12.000 specie aliene segnalate oggi in 
Europa, più di 3.000 sono presenti in Italia, di cui oltre il 15% sono invasive. 
 
MAGGIORE CONSAPEVOLEZZA. I nostri comportamenti sono spesso determinanti e scatenanti il 
fenomeno, ad esempio quando piantiamo nei nostri giardini piante invasive, rilasciamo una 
tartarughina in uno stagno o, ancora, trasportiamo inavvertitamente semi o insetti nei nostri 
bagagli rientrando da un viaggio. 
 
COSA POSSIAMO FARE A CASA.  
1) Se non siamo in grado di mantenere in casa o in giardino i nostri animali alieni, non rilasciamoli 

mailto:infoviaggi@fsnc.it
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né in un parco urbano né tantomeno in natura, piuttosto riportiamoli al negoziante o nelle 
apposite strutture pubbliche di accoglienza. 
2) Non piantiamo mai specie aliene vegetali in natura (prati, boschi, stagni, dune, ecc.). Se proprio 
vogliamo delle piante ornamentali aliene nel nostro giardino facciamo sì che non esista il rischio 
che possano propagarsi e diffondersi. 
 
COSA POSSIAMO FARE IN VIAGGIO. Facciamo attenzione a non acquistare o trasportare 
volontariamente o involontariamente specie aliene. Prima di tornare a casa, laviamo gli scarponi 
sotto acqua corrente per eliminare semi, spore o piccoli organismi. Nel dubbio, chiedi alla guida 
del tuo viaggio maggiori informazioni al riguardo.  

mailto:infoviaggi@fsnc.it
http://www.fsnc.it/
http://www.viagginaturaecultura.it/
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IL TURISMO SOSTENIBILE  

COS'È IL TURISMO SOSTENIBILE? 
Il principio fondamentale del turismo sostenibile è lo stesso del più generale sviluppo sostenibile: attingere a risorse del 
presente, come natura e città d’arte, con tutti i ragionevoli limiti che impone la preoccupazione per il futuro.  
Il concetto di turismo sostenibile non aveva riconoscimento istituzionale fino al 1995, anno della prima Conferenza 
mondiale sul turismo sostenibile tenuta a Lanzarote, nelle isole Canarie, un convegno straordinario con più di seicento 
relatori provenienti da tutto il mondo.  
Al termine della Conferenza, dopo lunghe e accese discussioni, fu redatta la Carta di Lanzarote, che adattava la strategia 
dello sviluppo sostenibile al mondo del turismo. Oggi considerata una pietra miliare nella storia del turismo sostenibile, 
individuava 14 punti e conteneva un Piano di Azione del Turismo sostenibile. 

L’ECOTURISMO  
La parola “ecoturismo” indica una forma di turismo basato sull’amore e il rispetto della natura. La motivazione più 
grande dell’ecoturista è l’osservazione e l’apprezzamento della natura e delle forme culturali e tradizionali dei popoli 
che la abitano. 
Tutti siamo consapevoli dell’impatto che i viaggiatori possono avere nelle zone visitate e quindi desideriamo preservarne 
i valori ambientali e sociali. Con l’ecoturismo è possibile sostenere la protezione di aree naturali anche attraverso la 
produzione di benefici economici per le comunità locali.  
Questo è il vero spirito del viaggio. Potrete immergervi nella realtà locale senza alterarne gli equilibri, ma nello stesso 
tempo offrendo possibilità di guadagno e di lavoro, incrementerete la coscienza di conservazione degli aspetti naturali 
e culturali presso la gente del luogo. 

Cosa si propone l’ecoturismo attraverso gli operatori e i viaggiatori? 
• Proteggere l’ambiente naturale e il patrimonio culturale del luogo. 
• Cooperare con le comunità locali assicurando dei benefici economici con la presenza dei viaggiatori. 
• Rispettare la natura e le popolazioni dei luoghi visitati. 
• Conservare flora, fauna e zone protette. 
• Rispettare l’integrità delle culture locali e delle loro abitudini. 
• Seguire le leggi e le regole dei paesi visitati combattendo e scoraggiando l’abusivismo e le forme illegali di turismo 

(prostituzione e sfruttamento dei minori, acquisto di materiale esotico, etc.). 
• Dare sempre informazione, anche agli altri turisti, sull’ecoturismo e i suoi principi. 

A volte contrattare per qualche dollaro un souvenir può togliere a chi lo vende il minimo di sussistenza, mentre per noi 
è solo un gioco. Questo è un piccolo esempio per capire che anche un solo gesto può lasciare una traccia profonda sul 
nostro percorso. 

mailto:infoviaggi@fsnc.it
http://www.fsnc.it/
http://www.viagginaturaecultura.it/
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VIAGGIARE 
CONSAPEVOLI 

 

 

 

 

L’IMPEGNO DI FOUR SEASONS NATURA E CULTURA PER LA SOSTENIBILITÀ 

Dal 1993 in Italia promuoviamo la cultura del turismo green e consapevole.  
Da sempre siamo impegnati nella diffusione del viaggio autentico guidati dalla  

passione per la natura, da vivere insieme e in sicurezza. 

I nostri viaggi sono da sempre gestiti in modo responsabile e sostenibile 

• Abbiamo sempre creduto in quattro semplici principi guida:  
» che le comunità locali debbano beneficiare della nostra visita 
» che ogni destinazione è prima di tutto la casa di qualcun altro 
» che dovremmo lasciare i posti come vorremmo trovarli 
» che viaggiare debba arricchire emotivamente e culturalmente 

 

• Compensiamo la CO2 prodotta dai nostri viaggi grazie a Climate Care 
 

Tutti i nostri viaggi sono a “zero CO2” 
Four Seasons Natura e Cultura attraverso Climate Care aiuta a 
ridurre l’emissione di gas serra finanziando progetti trasparenti di 
compensazione del CO2 emesso dai trasporti dei nostri viaggi! 
 
Four Seasons Natura e Cultura utilizza una parte delle quote di 
partecipazione per compensare l'impatto sul clima causato dal 
viaggio dei propri partecipanti, tramite il finanziamento di iniziative 
di abbattimento delle emissioni di CO2. 

 
Queste riduzioni sono fatte attraverso una serie di progetti trasparenti e contributi in tecnologie di energia sostenibili 
che non sono efficaci solo contro il cambio del clima ma possono portare anche estesi benefici alle comunità di tutto 
il mondo.  
Calcola e compensa autonomamente emissioni provenienti dal volo aereo, dai viaggi in macchina e dall'uso di energia 
in genere durante il viaggio. 
Per saperne di più sui progetti, visita www.climatecare.org o contatta Four Seasons Natura e Cultura. 

mailto:infoviaggi@fsnc.it
http://www.fsnc.it/
http://www.viagginaturaecultura.it/
http://www.climatecare.org/
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VIAGGIARE 
CONSAPEVOLI 

 

 

• Siamo soci di AITR, l’Associazione Italiana Turismo Responsabile, e ne applichiamo e 
diffondiamo i criteri ai nostri partecipanti durante i viaggi: www.aitr.org   

• Prepariamo tutti i nostri viaggi seguendo le linee guida delle carte di qualità degli organismi  
a cui aderiamo e ne applichiamo il più possibile i principi fondanti e inoltre:    

» includiamo sempre un’esperienza educativa e di interpretazione; 

» prevediamo un comportamento responsabile da parte dei partecipanti; 

» organizziamo i viaggi in modo artigianale su piccola scala e per piccoli gruppi; 
» usiamo il più possibile strutture ricettive e servizi gestiti da locali e non appartenenti a catene o network 

internazionali. 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 

ANCHE IL  
VIAGGIO PIÙ LUNGO 
COMINCIA CON UN PASSO.  
IL TUO. 

CURIOSI DI NATURA 
VIAGGIATORI PER CULTURA 

CURIOSI DI NATURA 
VIAGGIATORI PER CULTURA 

mailto:infoviaggi@fsnc.it
http://www.fsnc.it/
http://www.viagginaturaecultura.it/
http://www.aitr.org/

