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SULF/Uppsala universitet 
 
 
Motion till SULF:s kongress 2018 
 
Terminsindelningen 

Nuvarande terminsindelning vid svenska lärosäten med skifte mellan höst- och 
vårtermin utan uppehåll i januari varje år innebär för universitetslärare en extrem 
arbetsbörda i direkt anslutning till helgdagarna vid jul och nyår. Olika former av 
examinationsarbete sker under särskilt stor tidspress eftersom studenterna behöver 
sina kursbetyg registrerade i stort sett omedelbart för att få behörighet till nästa kurs 
som börjar påföljande vecka. Det koncentrerade och tidspressade examinationsarbetet 
i direkt anslutning till helgdagarna vid jul och nyår skapar också stress för 
universitetslärare eftersom de parallellt med genomförande och slutförande av kurser 
måste planera och förbereda de kurser som börjar vid terminsskiftet i januari. 
Terminsindelningen med vårterminsstart direkt efter höstterminsavslutning i januari 
skapar stora organisatorisk-sociala problem för universitetslärare vid helgdagarna kring 
jul och nyår varje år. Detta återkommande arbetsmiljöproblem vill SULF/Uppsala se en 
lösning på. 

SULF/Uppsala hemställer därför 
• att verka för en terminsindelning som ger universitetslärare ett utrymme till att 

avsluta höstterminens arbete och planera vårterminens undervisning före 
vårterminens start. 
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