RESTAURANT SPECIALITES
AUVERGNATES

Du lundi au vendredi a midi

PLAT DU JOUR 9,50€

ou

FORMULE SUR LE POUCE
Omelette, Fromage, Dessert

(dans la méme assiette)

13,50 €

d -
<o)

OUVERT TOUS LES JOURS
Midi et soir
Accueil de groupes

-l -
<o)

1 rue du Terrail
63000 Clermont-Ferrand
Réservation Zenchef ou 04 73 90 72 01 \

accueil@oustagou.fr




L'oustagou, est le diminutif de l'oustal, la maison en patois local.
Bienvenue donc dans notre petite maison auvergnate traditionnelle.
Les vaches pdturent les estives, riches des plantes de montagne,
les buronniers fabriquent les légendaires fromages d’Auvergne.
L'Oustagou est le témoignage grandeur nature de cette tradition encore vivante

de la cuisine du terroir auvergnat et de sa culture du savoir vivre et de Uaccueil.

LES PLANCHES A PARTAGER

2 pers. / 4 pers.

LA PLANCHE DE CHARCUTERIES D’AUVERGNE ~ 19€/29 €
LA PLANCHE DES FROMAGES 19€/29€

LA PLANCHE MIXTE (charcuteries et fromages) 19€/29€

LA PLANCHE COMPLETE (mixte + pounti + terrine + rillette) 28 € / 45 €

LES GRANDES SALADES

)

L’AUVERGNATE de Batistine

(Bleu, Cantal, jambon cru, ceuf, tomate)

LA BURON du Puy Mary

(Toasts grillés de Cantal, Bleu, Saint-Nectaire, jambon cru)

LA POUNTI et son ceuf poché

(Cake salé aux épinards, farce, blettes, pruneaux)

17 €

17 €

17 €

ENTREES

LA PETITE SALADE AUVERGNATE 9,10 €
LE POUNTI de Saint Flour 9,10 €

LES 2 (EUFS au vin de Boudes 9,10 €
L’ASSIETTE DE CHARCUTERIES 9,10 €
OS A MOELLE GRILLE ET SES TOASTS 9,10 €

LE DEMI PIED DE COCHON GRILLE 9,10€



LES INCONTOURNABLES

LA TRUFFADE MAISON et charcuteries d’Auvergne 20 €
L’ALIGOT MAISON et sa saucisse du Cantal 20 €

LE SAINT-NECTAIRE CHAUD et jambon d’Auvergne 24 €
LA POTEE et ses légumes 24 €

LE CHOU FARCI et ses légumes 24 €

LE PIED DE COCHON GRILLE, pommes de terre sautées 22 €
LES TRIPOUX et ses légumes 24 €

LA TETE DE VEAU SAUCE GRIBICHE, pommes de terre vapeur 24 €
ASSIETTE VEGETARIENNE % 19 €

Aligot, truffade, haricots verts, salade

g
I’ASSIETTE DE DEGUSTATION

Truffade avec jambon d’Auvergne

et Aligot avec sa saucisse
24 €

[ LES VIANDES DE SALERS ]

L’ENTRECOTE (env-300g) 29 €
F& LE FAUX-FILET (env-180g) 21€
\‘i: LE TARTARE DE I’OUSTAGOU (env-180g) 21€
] LE BURGER DE I’OUSTAGOU (env-160g) 20€
LA COTE DE BOEUF (env-1,2 kg) 65 €
pour 2 personnes
ONGLET ou BAVETTE (selon arrivage) (env-200g) 22€
CARPACCIO DE SALERS 18 €

Accompagnement au choix : Truffade, Aligot, pommes de terre sautées, haricots verts sautés

Les viandes proviennent d’éleveurs locaux, d’abbateurs locaux, de découpeurs locaux.

Autrefois, apreés le repas du soir, avaient lieu les longues
veillées d’hiver, a la lueur des antiques lampes a huiles, |
entretenues a frais communs par plusieurs ménages. Les &
femmes filaient leur quenouille ou agitaient les fuseaux de [y $4E
leur métier a dentelle ; les hommes décortiquaient le chanvre A %
ou les chataignes, et souvent quelque conteur improvisé iy s
racontait dans un patois savoureux, quelqu'une des légendes ﬁﬁ =
locales, ou posait des énigmes que lUassistance s’efforcait

de deviner. La priére en commun terminait presque toujours la soirée.




MENU BATISTINE

29,50 €

PETIT POUNTI MAISON

ou

PETITE SALADE AUVERGNATE

ALIGOT MAISON ET SA SAUCISSE

ou
FAUX-FILET DE SALERS ET SA TRUFFADE

GLACE 3 BOULES

(00

TARTE AUX MYRTILLES

Assiette 3 fromages avec le menu Batistine : + 5 €

Les pommes de terre que nous utilisons sont issues d’une agriculture raisonnée
et proviennent directement d’un producteur de Limagne.
Notre jambon est d'origine Auvergne avec 9 mois d’affinage.
Les saucissons sont de haute montagne.

LA FORMULE TERROIR

28€

L’ASSIETTE DE DEGUSTATION Truffade/Aligot
POMPE AUX POMMES

LES FROMAGES

LES3/10€-LES6/15€

Le Bleu d’Auvergne
Le Cantal Entre-deux
Le Saint-Nectaire fermier
Le Gaperon
Le Chévre
Le Brebis

MENU ENFANT

12 €

ALIGOT OU TRUFFADE AVEC SA SAUCISSE
+ glace 1 boule

INFORMATION IMPORTANTE A NOTRE CLIENTELE :
I’Oustagou est un restaurant traditionnel ou I’on cuisine. Il pourrait paraitre a certains de nos sympathiques clients que
le temps de service soit long. Plusieurs facteurs tels que P’arrivée massive des clients, les temps de cuissons, I’élaboration
de nos plats soient la cause de ce fait. Nous vous demanderons la plus grande indulgence, et nos excuses par avance.

Pour une garantie de fraicheur irréprochable, certains plats peuvent manquer momentanément a la carte.

Prix nets, service compris



LA CARTE DES VINS

LES VINS D’ICI

... ET D’AILLEURS

BLANC i i My BLANC FerR i v
Gergovia 560€ 9,60€ 27,006 Gascogne Domaine Uby N°4 5,00€ 8,60€ 25,00 €
Cétes d’Auvergne AOC Cétes de Gascogne IGP

La Légendaire 6,60€ 10,00€ 30,00¢ Paul Mas 560€ 9,60€ 27,00€

Cétes d’Auvergne AOC Réserve Pays d’OC IGP

" Verre Verre  Bouteille X Verre Verre  Bouteille

ROSE 15 cl 25 ¢l 75 cl RUSE 15 cl 25 cl 75 cl

Le Puy de Corent 5,00€ 8,60€ 25,00¢€ Grain de sable Camargue 5,00€ 8,60€ 25,00 €

Corent Cotes d’Auvergne AOC Cétes de Provence IGP

¢ Gergovia 560€ 9,60€ 27,00€ Chateau du Rouet 5,60€ 9,60€ 27,00¢€
Cotes d’Auvergne AOC Cétes de Provence AOC
9 Ve Ve Bouteill
ROUGE Verre Verre Bouteille RUGE G e
AV e 500€ 860€ 2500¢ Reéserve Famille Perrin 560€ 9,60€ 27,00€
% Puy de Dome IGP Cétes du Rhéne AOC
Boudes Charmensat 560€ 9,60€ 27,00€ Les Hauts-C".o.urs de Montessant
Cétes d’Auvergne AOC Bordeaux supérieur AOC 560€ 9,60€ 27,00€
Haut-Liro 6,60 € 10,00 € 30,00 €
Basalte 6,60 € 10,00 € 30,00 € Pic-I;'ain " Lo: A0C ’ ’ ’
Cotes d’Auvergne AOC i L
) : Domaine de Cos-Labory 33,00 €

La Légendaire 6,60€ 10,00€ 30,00€  §4ins-Estéphe AOC

Cotes d’Auvergne AOC .

Le Maquins 44,00 €
Saint-Emilion AOP
L’Oratoire des Papes
Chiéteauneuf-du-Pape AOC 56,00 €
Baron de Brane

51 Amivral de Beychevelle Saint-Julien AOC 68,00 €

[ APERITIFS - ALCOOLS - SOFTS - EAUX ]

LES APERITIFS

* Apéritif maison - 12 cl 3,70€

¢ Cocktail de Batistine 5,70€
Créme de cassis, Gentiane, Perrier

*Kir-12 cl 4,10€

Creme artisanale de miire, chataigne, myrtille, péche,
cassis, framboise

* Gascogne blanc - 15 cl 5,10€
* Martini rouge ou blanc, Muscat - 5 cl 5,70€
* Porto rouge ou blanc - 5 cl 4,70€
* Ricard, Pastis 51 - 3 cl 3,20€
¢ Gentiane artisanale Roudaire - 5 cl 5,20€
* Gentiane de Salers - 5 cl 5,20€
* Mint’s - 5 cl 5,20€
» Campari - 5 cl 5,70€
¢ Cocktail sans alcool - 20 cl 5,20€
<o)

LES WHISKYS

* Jameson Whiskey - 5 cl 7,20€
* Jack Daniel’s - 5 cl 7,20€
¢ Glenfiddish - 5 cl 9,20€
* Lagavulin - 5 cl 10,20€
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LES BIERES ARTISANALES D’AUVERGNE

* Bougnat Blonde légére pression -25cl  4,10€
-50cl  7,70€
+ Picon+ 1,20€
* La Krypte pression -25cl  4,70€
-50cl 8,70€

LES BIERES ARTISANALES BOUTEILLE - 33 CL
¢ Biére blonde aux lentilles de la Planéze 7,10€
¢ Biére brune de lave au malt torréfié 7,10€
* Biére ambrée Antidote ambrée aux orges blonds

et chataignes 7,10€
* Biére blanche Lulu la Lucette a la Framboise 7,10€
* Biére blanche des Druides a la Verveine  7,10€
* Biére blanche Flagrant désir a la myrtille 7,10€

LES COCKTAILS DE BIERE

* CANTALOU - 25 cl
Blonde et pomme chataigne

* BOURBONNAIS - 25 cl

Blonde et miire

* ALTILIGERIEN - 25 cl
Blonde et péche de vigne

« PUYDOMOIS - 25 cl
Blonde et myrtille

o (=) o
LES EAUX MINERALES

* Vittel - 25 cl
* Volvic - 75 cl

¢ Saint-Géron - 75 cl
¢ Chateldon - 75 cl
* Perrier -33cl
-50 cl
-100 cl
<o)
LES SOFTS

* Jus de fruits - 25 cl

Orange, abricot, pomme, ananas, raisin, tomate
* Auvergnat Limonade - 33 cl

* Auvergnat Cola - 33 cl

¢ Auvergnat Tonic - 33 cl

* Auvergnat Thé glacé - 33 cl

* Auvergnat Agrumes - 33 cl

* Orangina - 25 cl

—~o)>
CHAMPAGNES

* Renard De Beaumont brut AOP
* Coupe de Champagne - 10 cl

L’abus d’alcool est dangereux pour la santé, consommez avec modération

6,70€
6,70€
6,70€
6,70€

3,70€
5,70€
6,20€
7,70€

4¢€
4,70€
5,70€

3,70€

3,70€
3,70€
3,70€
3,70€
3,70€
3,70€

35€
8¢€



LES DESSERTS

TARTE AUX MYRTILLES de Batistine 8,70 €
LA FLOGNARDE aux pommes et cerises 8,70 €
LE VOLCAN EN CHOCOLAT 8,70 €
LA CREME BRULEE a la liqueur de verveine 8,70 €
LE PAIN PERDU au caramel beurre salé et sa glace vanille 8,70 €
LA POMPE AUX POMMES 8,70 €
CAFE/THE GOURMAND 8,70 €
DIGESTIF GOURMAND 11€
LES COUPES GLACEES )
COUPE DE L’OUSTAGOU 7,90 €
Vanille, marron, caramel coulis de caramel
COUPE DE NOS MONTAGNES 7,90 €
Myrtille, framboise, vanille, coulis de fruits rouges
COUPE BLAISE PASCAL 7,90 €
Chocolat, menthe, Vichy, coulis de chocolat
LA DAME BLANCHE 7,90 €
Glace vanille (3 boules), coulis de chocolat
COUPE VICHY 7,90 €
Glace Vichy (2 boules), chocolat, coulis de chocolat
COUPE DES VOLCANS 9,90 €
Glace Verveine (2 boules), liqueur de Verveine
COUPE COLONEL 9,90 €
Glace citron (2 boules), Vodka
CAFE OU CHOCOLAT LIEGEOIS 7,90 €
COUPE 2 BOULES 5,20 €
COUPE 3 BOULES 7,20 €
PARFUMS :

Vanille, Café, Chocolat, Marron, Caramel
Myrtilles, Framboise, Fraise, Menthe Chocolat, Vichy, Citron, Verveine

Supplément Chantilly 1 €

\

LES BOISSONS CHAUDES )
CAFE 2,20 € CAFE DOUBLE 4,20 €
CAFE DECAFEINE 2,30 € CAPPUCCINO 4,70 €

INFUSION / THE 2,50 € BOUGNAT COFFEE 8,70 €

loustagou.com

POIVREVERT-STUDIO.FR - IMPRESSION : FORM’ACTUEL



