
Program

KONFERANSEN

Frivillighet  
og aktivitet  

i eldreomsorg
6.–7. NOVEMBER 2024 

THON HOTEL OPERA, OSLO

WWW.VERDIGHETSENTERET.NO



ONSDAG 6. NOVEMBER

08:15	 Dørene åpner 

09:00	 Velkommen til konferanse:

	 Åpning av konferansen  
	 Ellen Rønning-Arnesen, Statssekretær 

	 Hilsen fra Styreleder i Verdighetsenteret   
	 Anne-Grethe Strøm-Erichsen

	 Å skape rom for frivilligheten i helse- og omsorgssektoren  
	 Marion Rodgers Løseth, Verdighetsenteret

09:40	 Samarbeid på tvers av offentlige tjenester og frivilligheten.  
	 En pardans med lange løse lisser? 
	 Lars Ueland Kobro, seniorforsker ved SESAM

10:30	 Pause

10:50	 Teknologisk utenforskap – hvordan kan vi motvirke  
	 dette i samarbeid med frivillig sektor? 
	 Anne-Britt Aspaas Wengen, Teknologiambassadørene  
	 Sigmund Nylund, Seniornett

11:40	 Pause

12:00	 Gode eksempler fra praksisfeltet:

	 Bli med – inn i fellesskapet 
	 Lene Bugge Pettersen, Tønsberg kommune 
	 Annichen Petersen, Tønsberg frivilligsentral

	 Motiverende samtaler med frivillige 
	 Silje Aastrøm, Ensjøtunet Omsorg + Frelsesarmeen

	 Bydelskafé - ta vare på naboen 
	 Guro Grønningsæter, Molde kommune

13:00	 Lunsj

14:00	 Innsats for andre, samarbeid mellom ungdomsskolen og  
	 helse- og omsorgstjenestene: 

	 Hvordan lykkes med samarbeidet 
	 Liv Øvregaard, Klepp kommune 

	 Felles innsats fra Karlsrud skole og Lambertseterhjemmet for  
	 å styrke generasjonsbånd 
	 Valborg Vigsnes, Lambertsenterhjemmet 
	 Roger Thomas Borge og Martin Wettre Holthe, Karlsrud skole 

15:00	 Pause

15:15	 Benny Borg trio – en dag på jorden 
	 Benny Borg, Rune Berg og Åge Reite

16:00	 Slutt



TORSDAG 7. NOVEMBER

08:30	 Dørene åpner 

09:00	 Gode eksempler fra praksisfeltet:

	 Shared reading/samlesing  
	 – samlesingsgrupper ved seniorsenter og sykehjem 
	 Tone Anita Østrådt, Diakonisenteret Stavanger

	 Nes eldresenter - et flerbrukshus for og av eldre  
	 Heidi Sann, Nes kommune

	 Godt samarbeid mellom frivilligheten og institusjonene 
	 Tina Caroline Lie, Ringebu frivilligsentral

10:00	 Pause

10:20	 Panelsamtale om rettslige rammer for samarbeid  
	 mellom helse- og omsorgstjenesten og frivilligheten 
	 Bjørn Lindstad, Frivillighet Norge  
	 Michele Grude Heggen, Norges Frivilligsentraler 
	 Beate Magerholm, Verdighetsenteret og advokat Dag-Heine Bjørndal

11:30	 Lunsj

12:30	 Frivillighetens kraft, for den frivillige:

	 Integrering og språktrening gjennom frivillig innsats 
	 Atoosa Abedi	

	 Rehabilitering gjennom frivillighet 
	 Pelle Fivel-Størkersen

13:20	 Pause

13:40	 Kunst og kultur i eldreomsorg:

	 Kunst og kultur som relasjonsbygging 
	 Marit Stranden og Kari Anne Vadstensvik Bjerkestrand,  
	 Nasjonalt Senter for kultur, helse og omsorg

	 Sammen om det, kunst og kulturtilbud  
	 for personer med demens i tidlig fase 
	� Hanne Jones, Bergen sanitetsforening

14:30	 Pause

14:45	 Musikk og hjernen 
	� Geir Olve Skeie, nevrolog og overlege ved Haukeland  

universitetssykehus og professor ved Griegakademiet

15:30	 Takk for nå


