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Мужские спортивные брюки умеренного объема, слегка зауженные книзу.
На притачном поясе-резинке, в пояс вставлен шнурок. Карманы с отрезным
бочком. По низу брюк манжеты.

ОМОДЕЛИ ДЖЕК
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ПРИБАВКИ НА СВОБОДУ ОБЛЕГАНИЯ
В ПОЛНОЙ ВЕЛИЧИНЕ

Размер Прибавка по талии, см Прибавка по бедрам, см

38

40

42

44

46

48

50

18

18

17

17

17

16

16

7

6

6

6

5

5
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ДЛИНА ИЗДЕЛИЯ

1 (170-176)
2 (178-184)
3 (186-192)
4 (194-200)

Рост, см

101
106
110
114

Длина брюк с манжетой и поясом, см

ВАЖНО! Верхний край брюк занижен
на 6 см от естественной линии талии.

КАКОЙМАТЕРИАЛ ВЫБРАТЬ?

Для пошива брюк подойдет трикотажный материал, который должен обладать следующими
свойствами:
• средней плотностью, мягкостью, умеренной растяжимостью, гигроскопичностью;
• по волокнистому составу трикотаж может быть с содержанием натуральных (хлопок, шерсть),
искусственных (вискоза), смешанных (хлопок + полиэстер, хлопок + эластан, вискоза + полиэстер)
или синтетических волокон (полиэстер + эластан);
• рекомендуются следующие виды материала: футер трехниточный, футер с начесом.

Брюки на фото выполнены из трехниточного футера с начесом. По составу из смешанных
волокон: 70% хлопок и 30% полиэстер. Пояс выполнен из кашкорсе в тон основной ткани.
Материал плотный, растяжимый.



• оверлок для стачивания и обметывания припусков. Можно заменить эластичной
псевдооверлочной строчкой или строчкой зигзаг на бытовой швейной машинке (ширина
оверлочной строчки или зигзага 2-3 мм, длина стежка 2,5 мм);
• швейная машинка для соединения деталей;
• лапка для обметки петель на бытовой швейной машинке.

1. Пояс и манжеты выкраиваются из основного материала.
2. Пояс и манжеты выкраиваются из дополнительного материала кашкорсе.

Далее приведены инструкции для каждого из вариантов:

ОБОРУДОВАНИЕ И ПРИСПОСОБЛЕНИЯ

При работе с трикотажем рекомендуется пользоваться специальными иглами
для шитья трикотажа. У них шаровидное острие иглы, которое при шитье
раздвигает петли трикотажа и не пробивает их.

ВАЖНО! Данную модель вы можете изготовить двумя способами:
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1. Основной материал при ширине 140 см и 180 см для всех размеров:

1 (170-176)
2 (178-184)
3 (186-192)
4 (194-200)

Рост, см

1,53
1,59
1,68
1,77

1,18
1,22
1,26
1,3

Расход при ширине 140 см, м Расход при ширине 180 см, м

ВАРИАНТ 1
РАСХОД
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2. Тонкий трикотажный дублерин – 2 полоски 1,5×20 см; 1 полоска 5×15 см.
3. Нитки в тон материала – 4 катушки.
4. Шнурок с концевиками длиной 1,5 м, шириной 1,5 см.
5. Упругая резинка шириной 3 см – 1 м.

Вместо шнурка можно использовать готовую ленту или шнур.

ВАЖНО! При покупке учитывайте, что материал
может дать усадку, поэтому берите с запасом 5%.

ВАЖНО! В лекалах размещен шаблон гульфика для
намеловки линии гульфика на передней половинке
брюк. Деталь гульфика из ткани не выкраивается!

ВАЖНО! Не забудьте перенести все контрольные
надсечки с выкройки на материал.

ДЕТАЛИ КРОЯ

1. Из основного материала:
• передняя половинка – 2 детали;
• задняя половинка – 2 детали;
• бочок передней половинки – 2 детали;
• мешковина кармана – 2 детали;
• пояс – 1 деталь со сгибом;
• манжета – 2 детали.

2. Из дублерина:
• Припуски на обработку входа в карман. Для этого выкроить из
дублерина 2 полоски шириной 1,5 см и длиной, равной длине входа
в карман.
• Гульфик на левой половинке брюк. Для этого выкроить из дублерина
1 полоску шириной 5 см и длиной, равной длине гульфика.



Детали выкройки уже включают в себя припуски 1 см по всем срезам.
Учитывайте это при раскладке деталей на материале.

ПРИПУСКИ
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сгиб

сгиб

кромка

кромка

План раскладки выкройки из основного материала при ширине 140 см в сгиб
для всех размеров и ростов без учета направления ворса и рисунка

План раскладки выкройки из основного материала при ширине 180 см в сгиб
для всех размеров и ростов без учета направления ворса и рисунка
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Соединить половинки брюк по шаговому шву,
совмещая контрольные надсечки. Сколоть, сметать
стачать на оверлоке, проложив стачивающе-обметочную
строчку по передней половинке брюк.
Шов приутюжить, а затем заутюжить на заднюю
половинку брюк.
Важно! ВТО необходимо выполнять без сильного
нажима утюгом на ткань и застаивания припусков, во
избежание появления отпечатков припусков с лицевой
стороны, а также растягивания припусков.

Одну брючину оставить вывернутой на изнанку,
вторую брючину вывернуть на лицо. Далее брючину,
которая вывернута на лицо, вложить в брючину, которая
вывернута на изнанку. Сколоть между собой шов
сидения передней и задней половинок брюк, совмещая
шаговые швы и гульфик.
Проложить стачивающе-обметочную строчку на
оверлоке. Припуски шва приутюжить.

Проложить закрепляющие ручные стежки по всему
периметру гульфика.
Используя шаблон гульфика, на лицевой стороне
нарисовать мелом линию гульфика. Закрепить гульфик
строчкой на швейной машинке, как показано на фото. В
конце строчки поставить закрепку.

Вывернуть брюки на лицевую сторону. Расправить
гульфик и слегка его приутюжить через проутюжильник.


