
В 2016 году, когда я работала над своей 
первой инструкцией по пошиву, старалась 
написать ее так, чтобы даже новичок смог разо-
браться и сшить свое первое изделие. С 
инструкций и начался бренд Vikisews, его идея 
и миссия. Мне хотелось создавать современ-
ные выкройки с максимально подробным и 
понятным описанием пошива.

С каждым выпуском коллекции мы улучшаем 
наши инструкции: добавляем детали, убираем 
лишнее. Прежде чем они попадают к вам, на 
протяжении нескольких недель наши техноло-
ги, корректоры, редакторы трудятся над  
каждым словом и фотографией. Вы можете 
сложить несколько инструкций вместе, и из них 
получится настольная книга по пошиву, кото-
рая поможет вам шить самые разные вещи 
любой сложности.

И мне будет приятно, если эти инструкции 
помогут взрастить маленькое хобби в дело 
жизни. Получайте удовольствие от процесса. 
Создавайте свой идеальный эффективный 
гардероб. Носите эти вещи долго и с гордо-
стью.

Если у вас останутся вопросы, пишите на 
почту info@vikisews.com. Мы всегда поможем.

ОТ СОЗДАТЕЛЬНИЦЫ
БРЕНДА #VIKISEWS
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Платье малого объема, прилегающего силуэта, состоящее из верхнего 
и нижнего слоя. Верхний слой платья выполнен из сетки, расшитой 
бисером, стеклярусом, бусинами и пайетками. Платье не отрезное по 
линии талии. Прилегание по переду достигается за счет нагрудных 
вытачек, переведенных в боковой шов, и талиевых вытачек. 
Прилегание по спинке достигается за счет талиевых вытачек и среднего 
шва. По переду 2 декоративных овальных выреза по центру, сверху 
соединяющихся декоративным кольцом. Вырез горловины V-образной 
формы, переходящий в цельнокроеную бретель через шею. У платья 
застежка в среднем шве спинки на потайную молнию и плательный 
крючок. Длина платья выше колен.  
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О МОДЕЛИ АЛЗИРА



ВАЖНО!

Разрешено использование выкроек Vikisews:
• для личного использования. Запрещается передавать выкройки 

Vikisews и инструкции к выкройкам третьим лицам, а также размещать 
выкройки и инструкции в открытый доступ с использованием сети 
Интернет и прочих цифровых сетей. В соответствии с ч. 1 ст. 1252, ст. 
1301 ГК РФ несоблюдение указанных правил является нарушением 
действующего законодательства в области авторского права и влечет 
ответственность нарушителя. Незаконное использование или 
распространение будет преследоваться в соответствии  с 
законодательством. 

• в коммерческих целях только при пошиве одежды на заказ, создании 
коллекций одежды, при условии, что выкройки используются только на 
производстве без последующего распространения частным лицам.
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ПРИБАВКИ НА СВОБОДУ ОБЛЕГАНИЯ
В ПОЛНОЙ ВЕЛИЧИНЕ

КАКОЙ МАТЕРИАЛ ВЫБРАТЬ? 

Рост, см

1 (154-160)
2 (162-168)
3 (170-176)
4 (178-184)

Длина по спинке от талии, см

34,9-38,5
37,9-41,5
40,9-44,5
43,9-47,5

Прибавка по груди
общая (условно), см

От -5,5 до -2,8

Прибавка по талии
общая, см

От -0,3 до -0,7

Прибавка по бедрам
общая, см

От 1,7 до 2,7
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ДЛИНА ИЗДЕЛИЯ

Для пошива платья необходимо несколько видов материалов, каждый слой выполняется из 
определенного материала.

Для пошива верхнего слоя платья подойдут материалы с декоративной отделкой, обладающие 
следующими свойствами:

• упругие, мягкие, с выраженной ячеистой структурой сетки, расшитые бисером, бусинами и 
пайетками;

• по волокнистому составу материал может быть с содержанием синтетических волокон 
(полиэстер).

Рекомендуется следующий вид материалов: расшитая сетка.

В качестве основного материала для нижнего слоя платья подойдут тонкие или умеренно 
плотные, формоустойчивые, малорастяжимые материалы плательной группы из натуральных, 
искусственных, смешанных или синтетических волокон.

Рекомендуется следующий вид материалов: атлас, креп-атлас, плательный шелк.

Внимание! Не рекомендуются мягкие и эластичные материалы (шифон, эластичное кружево).

Платье на фото выполнено из атласа. Материал умеренно плотный, формоустойчивый, 
малорастяжимый. По составу из смешанных волокон: 96% полиэстер + 4% эластан. Плотность:   
160 г/м2. 

Сетка, расшитая бисером, бусинами и пайетками. По составу: 100% полиэстер.



РАСХОД
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ВАЖНО! При покупке учитывайте, что материал может дать усадку, 
поэтому берите с запасом 5%.

ВАЖНО! Так как расшитая сетка может 
быть с различной величиной раппорта, а 
также с рисунком, расположенным поперек 
материала, невозможно выполнить 
раскладку, не допустив выпады. Также в 
большинстве случаев рабочая ширина 
(расшитый рисунок) меньше ширины 
материала, и с двух сторон у кромок 
расположена пустая сетка. 
Поэтому, учитывая высокую стоимость 
такого полотна, рекомендуем вырезать 
детали из бумаги и в магазине 
определиться с более точным расходом 
материала.

1. Материал 1 (расшитая сетка) при ширине   
140 см для раскроя в одном направлении, 
метры:

34-40

0,9
0,95
1
1,05

42-48

0,95
1
1,05
1,1

50-52

1
1,05
1,05
1,1

Рост, см

1 (154-160)
2 (162-168)
3 (170-176)
4 (178-184)

Размер

2. Материал 2 (атлас) при ширине 140 см для раскроя в одном направлении, метры:

3. Лента клеевая нитепрошивная по косой, усиленная строчкой, шириной 1 см – 2,5 м.
4. Потайная молния длиной 40 см для всех размеров и ростов – 1 шт.
5. Плательный пришивной крючок – 1 пара.
6. Металлическое разъемное декоративное кольцо с внутренним диаметром 4-4,5 см – 1 шт.
7. Нитки в тон материала – 5 катушек (1 катушка на швейную машинку + 4 катушки на оверлок).

34

0,85
0,9
0,95
1

36

0,9
0,95
1
1

38

0,95
0,95
1
1,05

40

0,95
1
1,05
1,1

42

1
1,05
1,1
1,1

44

1,05
1,1
1,1
1,15

46

1,1
1,15
1,15
1,2

48

1,15
1,2
1,2
1,25

50

1,2
1,2
1,25
1,3

52

1,2
1,25
1,3
1,35

Рост, см

1 (154-160)
2 (162-168)
3 (170-176)
4 (178-184)

Размер



Вдоль срезов по припускам деталей переда и 
спинки из расшитой сетки удалить объемные 
элементы, крупные бусины, бисер и пайетки, 
разбивая их молотком. Для этого накрыть 
деталь отрезом бязи. 

Действовать необходимо аккуратно, 
ориентируясь на ширину припусков на 
лекалах.

На деталях переда и спинки из расшитой 
сетки перенести разметку вытачек при помощи 
контрастной нитки и иголки, прокладывая 
стежки по разметке на лекалах.

Удалить с помощью молотка и ножниц 
расшитые элементы по внутреннему контуру 
вытачки.

Важно! На деталях переда и спинки не 
удаляются элементы бисера и бусин по линии 
низа, если низ у расшитой сетки будет с 
фестонным краем.
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