OT CO3IATEJDbHHAIIDI
bPEHIA #VIKISEWS

B 2016 rogy, korga A paboTtana Hah CBOEMN
MepBOM UHCTPyKUMer Mo MowvBy, CTapanacb
HanncaTb ee Tak, YTobbI Aaxe HOBNYOK CMOT Pa3o-
bpaTbCs W ClWKTb CBOe nepoe u3genne. C
NHCTPYKLNA 1 Hayvancd bpeHs Vikisews, ero naeq
M Mnccna. MHe XOoTenocb COo34aBaTb COBpPeMeH-
Hble BBLIKDOWKM C MakC/ManbHO MOAPOOHBLIM 1
MOHATHBLIM OMMCaHNEM MOLLVBA.

C KaxablM BbIMYCKOM KONEKLMN Mbl Yy4LLaem
HalM MHCTPYKUMK: AobaBndeM AeTany, yorpaem
NLWHee. lpexae YeM OHM MonajaroT K BaM, Ha
MPOTAXEHWU HECKONBbKNX HeAeNb Hall TeXHO0-
M1, KOpPPEeKTOpbl, pefakTopbl TPYASATCA  Haj
KaXzablM CNO0BOM 1 ¢oTorpapuren. Bbl moxete
CNIOXNUTb HECKO/IbKO MHCTPYKLUMIA BMECTE, 1 U3 HINX
MONYUNTCA HACTONbHAsA KHUra Mo MnoLmBey, KOTO-
pagd MOMOXeT BaM LWUTb Camble pasHble Belin
NFOOOI CIOXHOCTU.

N MHe OyaeT MPUSTHO, eCam 3T WNHCTPYKLMK
MOMOryT B3PaCTUTb ManeHbkoe Xx0bbw B Aeno
X13HW. onyyanTe yaoBONbCTBME OT mpoLecca.
Co3zaBaiTe CBOW WAeanbHbI  3OOeKTUBHbIN
rapgepob. Hocute 3T Belw JOATO U C TOPAO-
CTbtO.

Ecnv y Bac oCTaHyTCd BOMPOCHl, MULLINTE Ha
nouty info@vikisews.com. Mbl Bcerza noMoxem.



O MOJIEJIN ANEJEN]I

Bblkpoika >akeTa yMepeHHOro obbema, Mnpuaerarollero CuaysTa, Ha
npuTayHor nogknagke. CrnvHKa W noaoyka OPOpMIEHbl OTPE3HbIMY
6oukamu. MpuneraHe No CRMHKe AOCTUraeTCa TaaMeBbIMU BbITaukaMun 1
CpeaHVIM LUBOM. [puneraHue Ha nonoyke AOCTUraeTCsa 3a CYET HarpyaHOw
BbITaYKV, NMepeBeseHHON B NPOpe3HOon KapMaH C KnarnaHoM 1 IMCTOYKON.
kg nneva paclwmpeHa. PykaBa BTauHble, AIVHHbIE, ABYXLIOBHble. B
JIOKTEBOM LWBe pykaBa LWAMLA Ha MNpULLMBHbIE MyroBuLbl. BOpOTHMK -
Wwanesbil ¢ GUrypHbiM kpaem. OAHOOOPTHadA 3acTexka Ha ObMeTaHHble
neTau 1 Nyrosuubl. nnHa xakeTa Huxe nuHnn beaep.
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BAKHO!

PaspelleHo 1cnonb3oBaHme Boikpoek Vikisews:

* ANA JIMYHOrO UCMONb30BaHWA. 3arnpellaeTcd nepefaBaTb BbIKPOVIKM
Vikisews 1 MHCTPYKUMN K BbIKPOKaM TPETbMM MLLaM, a Takke pa3MmellaTb
BLIKDOWKM WM WNHCTPYKUMM B OTKPBITBI AOCTYMN C WCMONb30BaHNEM CeTu
NHTepHeT 1 npounx undpoBbix ceTein. B cooteeTcTBMM € 4. 1 cT. 1252, CT.
1301 TK P® HecobnroaeHVe ykasaHHbIX MNPaBua ABNAETCS HapyLLeHVEM
AeVCTBYOLLEro 3aKkoHoAaTeNbCTBa B 06/1aCTW aBTOPCKOrO MpaBa U BieyeT
OTBETCTBEHHOCTb  Hapywutend.  He3akoHHOe  UCMONb30BaHWe  Wn
pacnpocTpaHeHue  byaeT  npecnefoBatbCd B COOTBETCTBAN C
3aKOHOAATENBCTBOM.

* B KOMMeEPYeCKMX UeiAX TO/IbKO Mpu NownBe oJeXabl Ha 3akKa3, CoO34aHn
KONNekumin oaexapl, npwn yaioBun, 4T1o BbIKpOIZKI/I NCMOBb3YHTCA TOJIbKO Ha
npon3BoOACTBE oes nocnedyrowlero pacrnpocTtpaHeHa YaCTHbIM MU aM.
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[IPUBABRI1 HA GBOBO/IY OBJIETAHMS
B ITOJIHON BEJINYNHE

MNprbaBka MprbaBka MprbaBka MNprbaBka
no rpyau, cm no Tanunun, cMm no 6esapam, cm K 06xBaTy naeya, cm
9,8-11,8 7,5-9,6 13,7-14 8,7-9,3

JTJIMHA USAEJINA, JTJIMHA PYRABA

Pocrt, cm AnviHa n3genna no CcrimHke, cm AnvHa pykaBsa, Cm
1 (154-160) 66-67,7 63,6-64
2(162-168) 69-70,7 65,6-66
3(170-176) 72-73,7 67,6-68
4(178-184) 75-76,7 69,6-70

KAKOI1 MATEPHAJI BbIGPATD?

Ana nowmBa XakeTa MOAOWAYT MaTepuranbl KOCTHOMHOW rpynnbl, Obnagarole cnefyrolmmm
CBOMCTBaMMU:

* YMEPEHHO MAOTHbIE, MIaCTUYHbIE, AepXallne GopMy, HEPACTAXMMbIE U MaNopacTAXMMbIE;

* MO BOJIOKHWCTOMY COCTaBy Matepuas MOXeT OblTb C COAepXaHWeMm HaTypaibHbIX (LLepCTb),
NCKYCCTBEHHbIX (BNCKO3a), CMeLlaHHbIX (LLepCTb + LWeskK, LWepCTb + MoA3CTep v np.) U CUHTETUYECKINX
BOJIOKOH (MoMaCTep);

* PEKOMEHZAYHOTCA CieflyroLLVie BUAbl MaTepranoBs: rabapAnt, KOCTFOMHAdA, eHUM.

BHUMaHMe! He pekoMeHAyTCs CUAbHOPACTSXUMbIE, MSATKME, TOHKMe (MnaTenbHas LWepCTb) U
KOCTHOMHble MaTepuanbl C PbIXI0A CTPYKTYPOIA.

Ans NOAKNAAKN V34eNns PEKOMEHAYHTCA MOAKNAA0UHbIE MAaTePVabl N3 NCKYCCTBEHHbLIX (BMCKO3a),
CMelllaHHbIX (BNCKO3a + 3/1aCTaH, BMCKO3a + MOAMICTEP) WA CUHTETMYECKX BOJIOKOH (MOAM3CTep,
NONN3CTEP + 31aCTaH).

XakeT Ha ¢OTO BBIMNOMHEH U3 KOCTHOMHOW LWepcTy. MaTepuran yMepeHHO MAOTHbIY, MAaCTUYHbINA,
AepXaLimii opMy, ManopacTaXMbIN. 10 COCTaBy U3 CMellaHHbIX BONOKOH: 60% wepcTb + 40% wesk.
MnoTHOCTL: 290 r/m?,

Moaknasaka 55% nonuactep + 45% Brcko3a. MNnoTHocTe: 130 r/m?.
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PACXO/1

1. OcHOBHOWM MaTepuran Npu WwupuHe 140 cM, packpor B ABYX YacTsX, B OAHOM HamnpasBaeHnn, MeTpsbI:

PocT, cm Pa3mep 34-36 PocTt, cm Pa3mep 38-42

1-9 yacTb 2-9 4yacTb NToro 1-9 yacTb 2-9 4acTb NToro
1 (154-160) 1,3 0,7 2 1 (154-160) 1.4 0,7 2,1
2(162-168) 1,35 0,7 2,05 2 (162-168) 1,45 0,7 2,15
3(170-176) 1.4 0,75 2,15 3(170-176) 1,5 0,75 2,25
4 (178-184) 1,45 0,75 2,2 4(178-184) 1,55 0,75 2,3
PocT, cm Pa3mep 44-48 PocTt, cm Pasmep 50-52

1-9 yacTb 2-4 4yacTb NToro 1-9 yacTb 2-4 4yacTb NToro
1 (154-160) 1,45 0,7 2,15 1 (154-160) 1,55 0,7 2,25
2(162-168) 1,5 0,7 2,2 2(162-168) 1,6 0,7 2,3
3(170-176) 1,6 0,75 2,35 3(170-176) 1,7 0,75 2,45
4 (178-184) 1,65 0,75 2,4 4(178-184) 1,75 0,75 2,5

OcHoBHOW MaTepuan npu WuprHe 150 cM, packpoli B ABYX YacTsx, B OAHOM HarnpaBaeHuUY, MeTpsbI:

PocT, cm Pasmep 34-44 Pocrt, cm Pasmep 46-50

1-9 yacTb 2-9 4acTb NToro 1-9 yacTb 2-9 4acTb NToro
1(154-160) 1,3 0,7 2 1(154-160) 1,4 0,7 2,1
2(162-168) 1,35 0,7 2,05 2 (162-168) 1,45 0,7 2,15
3(170-176) 1.4 0,75 2,15 3(170-176) 1,5 0,75 2,25
4(178-184) 1,45 0,75 2,2 4(178-184) 1,55 0,75 2,3
PocTt, c™m Pasmep 52

1-9 yactb 2-9 4acTb NToro
1 (154-160) 1,45 0,7 2,15
2(162-168) 1,5 0,7 2,2
3(170-176) 1,55 0,75 2,3
4 (178-184) 1,6 0,75 2,35
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2. MoaknafouHbI Matepran Npu WwWipuHe 140 cM A9 Packpost B OAHOM HanNpaBneHu, MeTpbl:

Pasmep
PocT, cm
34-40 42 44-50 52
1 (154-160) 1,3 135 14 1,55
2 (162-168) 1,35 14 1,45 1,6
3(170-176) 1,4 145 1,5 1,65
4(178-184) 1,45 1,5 1,55 1,7

3. ybnepuH nnoTtHOCTLIO 50 r/M? Ha TKaHeBOW OCHOBE Mpu wipyiHe 140 CM, packpon B ABYX YacTAXx, B

OAHOM HaMpaB/eHN, METPbI:

PocT, cm Pa3mep 34-36 PocT, cm Pasmep 38-42

1-9 yacTb 2-9 4acTb NToro 1-9 yacTb 2-9 4acTb NToro
1 (154-160) 1,3 0,25 1,55 1 (154-160) 1.4 0,25 1,65
2(162-168) 1,35 0,25 1,6 2 (162-168) 1,45 0,25 1,7
3(170-176) 1.4 0,25 1,65 3(170-176) 1,5 0,25 1,75
4(178-184) 1,45 0,25 1,7 4(178-184) 1,55 0,25 1,8
PocTt, cm Pasmep 44-48 Pocrt, cm Pasmep 50-52

1-9 yacTb 2-9 4acTb NToro 1-9 yacTb 2-9 4acTb NToro
1 (154-160) 1,45 0,25 1,7 1(154-160) 1,55 0,25 1,8
2(162-168) 1,5 0,25 1,75 2 (162-168) 1,6 0,25 1,85
3(170-176) 1,6 0,25 1,85 3(170-176) 1,7 0,25 1,95
4 (178-184) 1,65 0,3 1,95 4(178-184) 1,75 0,3 2,05

AybneprH NNoTHOCTBHO 50 r/M? Ha TkaHeBOW OCHOBe Npw WnpuHe 150 CM, packpow B ABYX 4acTsX, B

OAHOM HamnpasaeHNN, MeTPbI:

PocT, cm Pasmep 34-44 PocT, cm Pasmep 46-50
T-a4yacTb  2-9 4yacTb NToro T-ayactb  2-9 4yacTb NToro
1(154-160) 1,3 0,25 1,55 1(154-160) 1,4 0,25 1,65
2(162-168) 1,35 0,25 1,6 2 (162-168) 1,45 0,25 1,7
3(170-176) 1,4 0,25 1,65 3(170-176) 1,5 0,25 1,75
4(178-184) 1,45 0,25 1,7 4(178-184) 1,55 0,25 1,8
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PocTt, cm Pasmep 52

1-9 yacTb 2-9 4acTb NToro
1(154-160) 1,45 0,25 1,7
2(162-168) 1,5 0,25 1,75
3(170-176) 1,55 0,25 1.8
4(178-184) 1,6 0,3 1,9

4. lyénepuH NnoTHOCTLIO 70 1/M? Ha TKaHEeBOW

ocHoBe npw WwprHe 150 cm, B 04HOM

HanpasneHnn, MeTpsbI:

Pasmep
PocT, cm
34-38 40-52
1 (154-160) 0,3 0,35
2(162-168) 0.3 0,35
3(170-176) 0.3 0,35
4 (178-184) 0,3 0,35

BAXHO! Tpu nokynke y4umesigadime, 4mo
mMamepuasn moxem 0ame ycadky, NO3IMoMy
bepume ¢ 3anacom 5%.

5. JleHTa kneeBagd HATEMPOLUMBHAA MO KOCOW, yCUNeHHAad CTPOYKOW, LWMPUHOW 1,5 CM — 2 M.

6. JleHTa k1eeBad HUTENpPOLUMBHAaA (LONeBUK) LLIMPUHOW T CM — 4 M.

7. [1neyeBble Hakn1aakm TONWMHOM 2 cm - 1 napa.

8. [MofokatHMK - 1 napa.

9. lMyrosuua AnamMeTpom 2-2,2 cMm - 2 LWT.

10. MNyrosuua anametpom 1,2-1,5 cm - 8 L.

11. H1TKM B TOH MaTepriana — 1 KaTyLlka.

ObOPYJIOBAHUE U ITPNUCITOCOBJIEHUA

* LUBeVHaa MallunHKa AnAa coegnHeHnaA ,quaneM;
* J1alKa Ha L|.|B€I7IHyI-O MalLUHKY 414 obMeTbIBaHWS NeTenb.
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Mepen Ay6nMpOBaHWEM OCHOBHbLIX AeTanei 13fenvs peKoMeHayem npoBepuTs 1 MpPoaybnnpoBaTth
AyONepuHOM 1 KNeeBOW KPOMKOV OTAeNbHbII Cpe3 OCHOBHOro MaTepuana. A Takxke MpOBepUTb
HaCTpOViKM yTora: TemnepaTtypy, Nap (BO3MOXHO N1 Ay6n1MpoBaHe NCXOAHOIO MaTepurana C Napom) 1
BpeMs BblepXKW, KOTOPOe MOoTpebyeTcs Ha MPUKIeUBaHe KNeeBoro Mateprana K OCHOBHOMY.

[ns TOro UTobb! BEIMNONHWUTE AYONMPOBAHNE, CIOXTE OCHOBHYH AeTallb (MM y4acTOK Ha OCHOBHOW
AEeTann) N3HAHKOW K KNeeBOW CTOPOHEe AeTann 13 AybneprHa 1 NpuyTHoxbTe. He pactarneanTe getann
YTHOrOM. BalLiv ABVXEHWS AOIKHbI ObITb MPUMNEeYaThIBaOLLMMU: HAAABUTL YTHOrOM Ha TKaHb, BblAEpXaTb
HeckoIbko CekyHA, MepecTaBuTb Ha APYron y4acTok AeTann. Bbl MOXeTe 1CMo/ib30BaTb XJ/10MKOBbIN
NPOYTHOXWIBHUK, YTOObI He 1CraykaTb yTror. OCTaBbTe AeTa/lb Ha POBHOW XeCTKOM MOBEPXHOCTY Ha
15 MUHYT ANd OCTbIBaHVA 1 3aCTbIBaHNS.

MpoaybnmnpoBaThb AeTanu N3genuns:
* MoNouka — 2 AeTanu;
e *+ nosouka (2-1n C/o KNeeBoro mMartepvana) -
2 JeTanu;
+ DOYOK MONOUKN — 2 AeTanu;
+ BOYOK MONOYKM (2-1  CNOM  KNneeBoro
MaTepuana) - 2 fetanw;
* CNUHKa - 2 getanw;
© CNWHKa (2- Cnon k1eeBOro Martepuana) -
2 JeTanu;
| | * DOYOK CMNHKK — 2 AeTanu;
‘ * OOYOK CMUHKM (2-11 CIOV KNeeBOro Matepuana)
- 2 aetanu;
* NoAbOopPT - 2 AeTany;
| + 06TayKa CrHKN — 1 AeTanb Co Crmbowm;
: ' * BEPXHWI KnanaH — 2 aetanw;
2 : * INCTOYKA — 2 AeTanu;
* MOA30p - 2 AeTan.

MNpoay6nmpoBaTb YaCTUYHO:

* BEPXHHAA YaCTb pykaBa — 2 AeTany;

* HUXHSAA YacTb pykaBa - 2 AeTanu;

* Yy4aCTOK  pacceyeHus  LeSbHOKPOEeHOro
BOPOTHMKA Ha AeTann MOM0YKM 1 noabopTa -
4 petanu.

MpoknenTb KOCOW KieeBON KPOMKOW:

* BAO/Ib MPUMYCKa FOPAOBWHbBI Ha CAINHKE;

* BAO/Ib MPUMYCKa MPOMMbI Ha CMIVIHKE;

* BAOb MPUMYCKa NPOnMbl Ha BOUKe CANHKY;

| * BAO/Ib MPUMYCKa NPOMMbl Ha 60YKe MON0YKY;
* BAO/Ib MPUMYCKa MPOMMbl Ha MO0YKe.
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