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Et si la vraie différence entre un résultat prévisible et un résultat décevant se jouait avant méme la
premiere incision ? Avec la Méthode Paroplastic, Benjamin Cortasse et Julien Mourlaas proposent une
autre fagcon d'aborder la chirurgie plastique parodontale : ne plus partir d'une technique, mais d'une
décision clinique structurée. Pourquoi une technique parfaitement maitrisée fonctionne-t-elle dans un
cas et devient-elle beaucoup moins prévisible dans un autre ? Parce que la technique n'est que la
conséquence de l'indication. Ce cours vous apprend a lire un cas avant de l'opérer. A travers un cadre
diagnostique progressif, vous apprendrez a identifier les parameétres qui comptent réellement, a
anticiper les difficultés et a sélectionner I'approche chirurgicale la plus cohérente avec l'anatomie et le
pronostic. Biologie de la cicatrisation, anatomie papillaire 3D, géométrie du défaut, stabilité tissulaire
et modificateurs cliniques deviennent les éléments d'un méme raisonnement. L'objectif : remplacer
I'empirisme par une méthode lisible, reproductible et directement applicable au cabinet. Tunnel,
VISTA, LCT, CAF, T-CAF, greffe gingivale libre ou PRISM : vous ne découvrirez pas simplement
comment réaliser ces procédures. Vous comprendrez surtout quand les utiliser, pourquoi les modifier
et 8 quel moment une autre stratégie devient plus pertinente. A la fin du cours, votre objectif n'est pas
d'avoir mémorisé une technique supplémentaire. C'est de regarder vos cas différemment, de décider
plus clairement et d'entrer en chirurgie avec un plan cohérent avec le résultat que vous pouvez
raisonnablement attendre. Les chirurgies s'apprennent. Les décisions se construisent. C'est tout

I'objectif de la Méthode Paroplastic.

Pourquoi s'inscrire ?

Cadre Décisionnel Principes Biologiques Techniques
Structureé P.AS.S. Chirurgicales
Maitrisez le systéme Paroplastic en Comprenez les mécanismes de Complétes

4 étapes pour transformer les choix cicatrisation des tissus mous:

Maitrisez l'exécution pas a pas de la

techniques aléatoires en un fermeture primaire, angiogenése,

tunnelisation conventionnelle, du
VISTA, du tunnel fermé latéral (LCT),
du lambeau déplacé coronairement
(CAF), du T-CAF, du PRISM et des

greffes gingivales libres modifiées.

raisonnement diagnostique support tissulaire (scaffold) et

cohérent. Apprenez a évaluer le stabilité sans tension. Transformez

pronostic, les fondations tissulaires, ces principes en une check-list

I'anatomie papillaire 3D et la clinique pour garantir une

contenance du défaut pour cicatrisation sans complication et

Apprenez non seulement comment

sélectionner la stratégie des résultats prévisibles.

les réaliser, mais surtout quand les

chirurgicale la plus adaptée. utiliser.

Qu'est-ce qui rend ce cours spécial ?

Chirurgie Plastique Parodontale : De Sujets Cliniques Fondamentaux

I'Empirisme a la Méthode .

Cadre décisionnel Paroplastic : progression structurée a
travers le pronostic, les fondations, I'anatomie papillaire

Ce cours enseigne aux cliniciens a considérer la
chirurgie plastique parodontale non comme une
accumulation de techniques isolées, mais
comme un systéme décisionnel cohérent fondé
sur la biologie et I'anatomie. La Méthode
Paroplastic représente un changement de
paradigme : passer de la question « quelle
technique dois-je faire ? » a « qu'est-ce que ce
cas me permet réellement de faire ? ». Plutét
que de maitriser des gestes isolés, vous
construirez un cadre de réflexion qui s'adapte a
chaque situation clinique. Cette approche
élimine I'empirisme, réduit les complications
chirurgicales et garantit que vos résultats post-
opératoires correspondent systématiquement a
votre pronostic initial. Le résultat est une
pratique moderne, fondée sur des principes
biologiques et une planification diagnostique
structurée, capable de simplifier méme les cas
les plus complexes et de transformer votre flux

de travail chirurgical quotidien.

Résumé du cours

3D et la contenance du défaut

e Principes biologiques P.A.S.S. : fermeture primaire,

angiogenese, support tissulaire et stabilité sans tension

e Anatomie papillaire 3D : évaluation du volume papillaire

tridimensionnel et de la perte d'attache interproximale

e Tunnelisation conventionnelle, VISTA et tunnel fermé

latéral (LCT) : indications et variations selon I'anatomie

e Lambeau déplacé coronairement (CAF) : designs

mathématiques et ancrage papillaire

e T-CAF : fusion des principes du tunnel et du lambeau

pour les anatomies mixtes

e PRISM : reconstruction des espaces interproximaux et
des défauts RT2/RT3

e Greffe gingivale libre modifiée : protocoles
microchirurgicaux et variantes avancées

e Modificateurs pré-chirurgicaux : gestion des lésions
cervicales non carieuses et des malpositions

orthodontiques
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Lecon Vidéo1- Lecon Vidéo 2 -
Redéfinir I'échec: Les fondements
changements de biologiques:
paradigme et cicatrisation
cadres tissulaire et
décisionnels (22 principe P.A.S.S.
min) (43 min)

Lecon Vidéo 3 - Lecon Vidéo 4 - La
Analyse des Méthode

arbres Paroplastic : un
décisionnels: systéme
evaluation de la décisionnel

littérature et chirurgical sur

critéres mesure (1h10
diagnostiques (1 h min)
40 min)
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Lecon Vidéo 5 - Lecon Vidéo 6 - Le
L'approche par Lambeau Déplacé
tunnelisation: Coronairement
variantes (CAF) : designs
classique, VISTA mathématiques et
et fermée ancrage papillaire
latéralement (51 (1h 32 min)

min)

Lecon Vidéo 7 - Lecon Vidéo 8 -
Associer le CAF et Reconstruire

le Tunnel: l'espace
I'approche T-CAF interproximal : la
(43 min) technique PRISM

(16 min)
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Lecon Vidéo 9 - La Greffe Gingivale Libre : protocoles microchirurgicaux et

variantes modifiées (38 min)

Lecon Vidéo 10 - Synthése : maitrisez vos décisions, transformez votre pratique

[J 10lecons vidéo couvrant la théorie, les principes biologiques et les cas cliniques pour un total de 8 heures de

formation compleéte.

Présentations par les Drs. Benjamin Cortasse et Julien Mourlaas sur la Méthode Paroplastic, les principes P.AS.S,,

I'anatomie papillaire 3D et les techniques chirurgicales avancées.

A qui s'adresse ce cours ?

Ce cours s'adresse aux parodontologistes et implantologistes qui connaissent déja les principales

techniques de chirurgie plastique parodontale, mais veulent aller plus loin : mieux poser leurs

indications, mieux anticiper les limites d'un cas et disposer d'un raisonnement suffisamment structuré

pour étre utilisé dés le lendemain au cabinet. Que vous fassiez face a des récessions complexes, des

défauts interproximaux, des anatomies papillaires délicates ou des situations mixtes, ce cours vous

équipe de la précision diagnostique et de la confiance chirurgicale pour atteindre des résultats

cohérents, prévisibles et reproductibles.

Caractéristiques techniques

Détails du Cours

e Langue : Francgais
e Durée: 8 heures divisées en 10 lecons vidéo

e Auteurs: Drs. Benjamin Cortasse et Julien Mourlaas

e Contenu clinique : Cadre décisionnel Paroplastic,
principes P.A.S.S., anatomie papillaire 3D, tunnelisation,
CAF, T-CAF, PRISM, greffe gingivale libre modifiée

décisions se construisent.

Catégories

e Catégorie principale : Chirurgie Plastique Parodontale

Avancée

e Sous-catégories : Cadre Décisionnel Paroplastic -
Principes Biologiques P.A.S.S. - Anatomie Papillaire 3D -
Tunnelisation Conventionnelle et VISTA - Lambeau
Déplacé Coronairement (CAF) - T-CAF - Technique PRISM -
Greffe Gingivale Libre Modifiée - Modificateurs Pré-

chirurgicaux

La vraie difféerence entre un résultat prévisible et un résultat décevant ne se
joue pas au moment de l'incision. Elle se joue avant. La Méthode Paroplastic
vous enseigne d lire un cas clinique avec la rigueur d'un diagnostic, &
construire une décision avec la clarté d'un systeme, et a entrer en chirurgie
avec un plan cohérent avec le résultat que vous pouvez raisonnablement
attendre. Ce n'est pas une technique supplémentaire. C'est une autre facon
de penser la chirurgie plastique parodontale. Les chirurgies s'apprennent. Les

Ce cours fournit aux cliniciens ce dont ils ont le plus besoin : un cadre complet et fondé sur des

preuves pour maitriser la chirurgie plastique parodontale et les protocoles de reconstruction

interproximale dans la pratique quotidienne. En se concentrant sur le cadre décisionnel Paroplastic,

les principes biologiques P.A.S.S,, I'anatomie papillaire 3D, la géométrie du défaut et les modificateurs

cliniques, les Drs. Benjamin Cortasse et Julien Mourlaas offrent les compétences pratiques qui

transforment la chirurgie plastique parodontale en une discipline prévisible et sereine. Cela signifie

éliminer I'empirisme, réduire les complications chirurgicales et garantir que vos résultats post-

opératoires correspondent systématiquement a votre pronostic initial.

Ce n'est pas une question de choisir entre les techniques classiques et les approches avancées.

C'est une question de comprendre les fondements biologiques de la cicatrisation, d'appliquer un

cadre décisionnel structuré pour chaque situation clinique, et de mettre en ceuvre des protocoles

fondés sur des preuves comme les outils essentiels pour simplifier méme les cas les plus

complexes, réduire les complications et offrir des résultats extraordinaires a vos patients des

demain.
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