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Speed-Up Therapy: I'approccic conservativo, additive e reversibile per
riabilitazioni complete in casi di grave usura dentale

La metodologia Speed-Up Therapy per ottimizzare tempi e costi.
Protocolli adesivi avanzati per restauri parziali come onlay, overlay e
faccette.

Pianificazione predicibile per la gestione di dentature usurate e casi
complessi.

Soluzieni integrate di protesi, conservativa e ortodonzia per trattamenti
multidisciplinari.

Applicazione pratica dei protocolli adesivi internazionali per restauri singoli
e riabilitazioni full-mouth.

Strategia multidisciplinare per affrontare le complesse sfide
dell'odontoiatria moderna.

Applicare la Speed-Up Therapy per riabilitare dentature usurate in
pochissimi appuntamenti, ottimizzando tempi e risorse

1.1l corso offre una metaodica rivoluzionaria
che consente diriabilitare dentature usurate
in pochissimi appuntamenti, ottimizzando i
tempi di trattamento e riducendo i costi,
rispetto alle tecniche tradizionali.

2. Riceverai un training specifico su protocolli
standard, facili e replicabili per eseguire
aumenti della dimensione verticale.

3. | partecipanti impareranno a utilizzare
protocolli adesivi avanzati e a realizzare
mock-up totali con chiavi in silicone, per
ottenere risultati predicibili, rapidi sia su
corone singole che riabilitazioni complete.
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Descrizione del corso:

|| Dott. Davide Foschi ¢ lieto di presentare “Riabilitazione estetico-
funzionale completa nel paziente con dentatura usurata”, il nuovo
video corso rivolto ai professionisti che desiderano proporre ai propri
pazienti un trattamento all’avanguardia, conservativo ed
economicamente alla portata di tutti.

Grazie a questa esperienza formativa scoprirai la Speed-Up Therapy, la
rivoluzionaria metodica ideata dal relatore del corso stesso, che consente
di riabilitare dentature compromesse in pochissimi appuntamenti,
riducendo drasticamente i tempi di trattamento rispetto alle tecniche
tradizionali.

Questo approccio totalmente conservativo combina rapidita e
predicibilita, garantendo risultati estetico-funzionali eccellenti,
valorizzando la conservazione dei tessuti dentali grazie all'esecuzione di
un trattamento additivo.

Attraverso tecniche avanzate come la realizzazione di chiavi in silicone
per Mock-Up totali, scoprirai come pianificare e gestire casi di grave
usura dentale, garantendo outcome ottimali.

Il corso analizza 'equilibrio tra funzione ed estetica, con un focus
sullimportanza di una visione multidisciplinare che integri protesi,
conservativa e ortodonzia.

Unisciti al Dott. Foschi per ampliare le tue competenze e offrire ai tuoi
pazienti soluzioni rapide, efficaci e innovative

In particolare, verranno trattati i seguenti argomenti:
. Lametodologia Speed-Up Therapy per ottimizzare tempi e costi.
. Protocolli adesivi avanzati per restauri parziali come onlay, overlay e
faccette.
. Pianificazione predicibile per la gestione di dentature usurate e casi
complessi.



« Applicazione pratica dei protocolli adesivi per restauri singoli e
riabilitazioni full-mouth.

. Strategia multidisciplinare per affrontare le complesse sfide
dell'odontoiatria moderna.

Alla fine del corso sarai in grado di:

« Applicare la Speed-Up Therapy per riabilitare dentature usurate in
pochissimi appuntamenti, ottimizzando tempi e risorse.

« Realizzare mock-up totali con chiavi in silicone, testando il progetto
riabilitativo senza interventi invasivi.

« Eseguire riabilitazioni estetico-funzionali complete, bilanciando le
esigenze di funzione e estetica in modo predicibile e conservativo.

« Utilizzare protocolli adesivi avanzati per restauri parziali come onlay,
overlay e faccette, garantendo la massima preservazione dei tessuti
dentali.

. Pianificare e gestire casi complessi di grave usura dentale attraverso
un approccio additivo innovativo ed efficace.

« Integrare un approccio multidisciplinare che includa protesi,
conservativa e ortodonzia, per rispondere alle sfide cliniche in modo
completo.

« Ridurre i tempi di trattamento rispetto alle tecniche tradizionali,
migliorando l'efficienza clinica e la soddisfazione dei pazienti.

« Riconoscere e affrontare le cause dell'usura dentale per
personalizzare il trattamento e garantire risultati duraturi.

« Proporre soluzioni cliniche economicamente sostenibili per
aumentare l'accessibilita ai trattamenti senza compromettere la
qualita.

Per chi € questo corso?

Questo corso e rivolto a odontoiatri e professionisti del settore che
desiderano migliorare la propria pratica clinica affrontando con tecniche
innovative i casi di grave usura dentale, ottimizzando tempi, costi e
risultati attraverso un approccio multidisciplinare e conservativo.

Ok, ma come funziona?

Questo corso di oltre 8 ore & suddiviso in 10 video lezioni che potete
trovare accedendo alla vostra area personale osteocom da qualsiasi



dispositivo e scaricando |'app osteocom mobile, disponibile su iOS e
Android.

Video Lezione 1 - Estetica e funzionalita: introduzione all’'approccio
Speed-Up Therapy (19min)

Descrizione:

Grazie a questa prima video lezione potrai scoprire come affrontare
pazienti con dentatura gravemente usurata attraverso la Speed-Up
Therapy, una metodica innovativa che combina un approccio totalmente
additivo con il ripristino di forma, funzione ed estetica, mantenendo la
vitalita dei denti.

Approfondirai le strategie per riconoscere problemi erosivi, integrare
I'ortodonzia nelle riabilitazioni complete e valutare i risultati a lungo
termine.

In particolare, in questa lezione si tratteranno i seguenti argomenti:

« La gestione di pazienti con gravi perdite di struttura dentale e
funzionalita compromessa

« L'approccio biologico e conservativo: riabilitazioni additive con denti
vitali

« L'integrazione di fasi ortodontiche nelle riabilitazioni complete

. L'analisi dei risultati clinici a lungo termine (follow-up fino a 10 anni)

Video Lezione 2 - Erosione: eziologia e diagnosi (1h 11min)
Descrizione:

In questa video lezione il Dott. Foschi approfondisce I'approccio
conservativo e biologicamente orientato per preservare I'organo dentale,
prevenendo malattie iatrogene e riducendo le perdite di tessuto.

Potrai comprendere le cause e i fattori di rischio legati all'erosione
dentale, come reflussi gastroesofagei e alterazioni del pH salivare, e
impareremo a identificare i segni clinici precoci.

Verranno trattati protocolli minimamente invasivi, tra cui la Tecnica 3 Step
per la riabilitazione adesiva full-mouth, con un focus sullaumento della



dimensione verticale e la gestione conservativa dei margini incisali,
garantendo un equilibrio tra estetica e funzione.

In particolare, in questa lezione si tratteranno i seguenti argomenti:

. Tecniche conservative per prevenire perdite biologiche e
salvaguardare i tessuti dentali.

. Analisi dell’'erosione dentale: cause, fattori di rischio e impatti sulla
morfologia e funzionalita.

« Protocollo minimamente invasivo per 'aumento della dimensione
verticale senza complicanze articolari o neuromuscolari.

. Confronto tra approcci tradizionali invasivi e trattamenti conservativi
innovativi.

« Applicazione della Tecnica 3 Step per riabilitazioni adesive full-mouth
di alta qualita.

Video Lezione 3 - Funzione: punti di vista classici, nuove filosofie e
concetti pratici (1h 32min)

Descrizione:

Attraverso questa lezione i partecipanti riceveranno una panoramica
completa dedicata alla funzione dei denti e alla valutazione della
dinamica masticatoria, con particolare attenzione alla relazione centrica,
alla guida canina e al bilanciamento della bocca.

Esplorerai come garantire ai pazienti movimenti masticatori naturali,
affrontando sia disfunzioni sintomatiche che asintomatiche, e
analizzeremo protocolli per la ceratura diagnostica e il Mock-Up in
riabilitazioni complete.

In particolare, in questa lezione si tratteranno i seguenti argomenti:

« Funzione dei denti: strumenti e metodi per una valutazione corretta,
tra cui carta da occlusione e cicli masticatori

« Relazione centrica e guida canina: basi per il bilanciamento e il comfort
masticatorio

« Analisi e gestione delle disfunzioni sintomatiche e non sintomatiche

« Approcci diagnostici per pazienti in massima intercuspidazione:
ceratura e Mock-Up per ottimizzare risultati funzionali ed estetici



Video Lezione 4 - Odontoiatria additiva: Speed-Up Therapy (1h
29min)

Descrizione:

La Speed-Up Therapy rappresenta una vera rivoluzione nell'odontoiatria
moderna, ampliando I'uso dei mock-up da semplice strumento estetico a
una soluzione che migliora sia I'estetica che la funzione in un solo
appuntamento.

Grazie a questa presentazione riceverai un training specifico focalizzato
Su questa tecnica innovativa, totalmente conservativa e additiva,
permettendo di cambiare rapidamente l'aspetto e la funzionalita dei denti
senza compromettere la struttura dentale. Attraverso un processo di
mordenzatura selettiva e I'utilizzo di una chiave di silicone per trasferire il
progetto in cera, si ottiene un restauro efficace e veloce, senza necessita
di anestesia o fresa.

Il paziente puo testare la riabilitazione provvisoria prima di procedere alla
cementazione definitiva, con un significativo risparmio di tempo e costi
rispetto alle tecniche tradizionali. Questa lezione esplorera in dettaglio
come applicare questa tecnica per risolvere problemi di dimensione
verticale, mantenimento di vecchi restauri e trattamento additivo.

In particolare, in questa lezione si tratteranno i seguenti argomenti:

. Tecnica Speed-Up: come utilizzare i mock-up per ripristinare estetica e
funzione in un solo appuntamento, senza compromettere i tessuti
dentali

. Fasi operative: mordenzatura selettiva, applicazione dell'adesivo,
polimerizzazione e utilizzo della chiave di silicone per trasferire il
progetto in cera nella bocca del paziente

« Differenze tra approccio tradizionale e Speed-Up Therapy: vantaggi in
termini di velocita, conservazione dentale, comfort e riduzione dei costi

« Quando usare la Speed-Up Therapy: indicazioni pratiche per
aumentare la dimensione verticale, mantenere vecchi restauri e
trattare casi additivi

« Limiti della tecnica: identificazione dei casi in cui il mock-up non é
applicabile, come affollamento dentale, apparecchio fisso o eccessiva
perdita di tessuto dentale



Video Lezione 5 - Protocolli adesivi e procedure di cementazione
(21min)

Descrizione:

Questa lezione esplorera i fondamenti del condizionamento della
superficie dentale per la preparazione all'adesione, un passaggio cruciale
nelle tecniche di odontoiatria adesiva. Impareremo come utilizzare
correttamente mordenzatura, primer e adesivo per creare una superficie
ideale su cui applicare materiali adesivi come il composito. Verranno
approfondite le differenze nell'utilizzo di questi materiali a seconda della
superficie trattata, che sia dente naturale o ceramica. Inoltre,
discuteremo le tecniche di total bonding e selective bonding,
evidenziando i vantaggi e le applicazioni di ciascun approccio.

In particolare, in questa lezione si tratteranno i seguenti argomenti:

. Mordenzatura e primer: come preparare correttamente la superficie
dentale per I'adesione, creando irregolarita sulla quale I'adesivo puo
agire

« Differenze nell'utilizzo di materiali per il condizionamento di superfici
naturali vs ceramiche

. Total bonding vs selective bonding: comparazione tra le due tecniche
adesive e le situazioni cliniche in cui sono piu appropriate

« Applicazione pratica del composito: come il materiale adesivo
interagisce con il sistema adesivo per ottenere un risultato duraturo e
sicuro

Video Lezione 6 - Integrazione tra tecnica Speed-Up e ortodonzia
(34min)

Descrizione:

In questa lezione, il Dott. Foschi spieghera come integrare l'uso degli
allineatori all'interno di un flusso di lavoro per riabilitazioni full mouth.
Discuteremo come I'ortodonzia puo supportare trattamenti conservativi,
ottimizzando i risultati estetici e funzionali con un approccio meno
invasivo.

Verranno esaminate le evoluzioni dei device ortodontici come
espansori, bracket e allineatori, e come questi strumenti possano essere
utilizzati per migliorare |'occlusione e garantire la stabilita a lungo



termine. Parleremo anche delle strategie per prevenire la recidiva e
migliorare i punti di contatto con il composito per una riabilitazione
duratura.

In particolare, in questa lezione si tratteranno i seguenti argomenti:

. Integrazione degli allineatori nel flusso di lavoro per riabilitazioni
complete, con focus sui vantaggi in termini di conservazione

« Gestire i miglioramenti ortodontici per offrire trattamenti quanto piu
conservativi possibile, ottimizzando l'occlusione

. Tecniche per prevenire la recidiva e garantire una stabilita a lungo
termine attraverso un miglioramento dei punti di contatto con il
composito

. Utilizzo degli allineatori anche per recuperare denti inclusi e allinearli,
per un trattamento complesso e funzionale

Video Lezione 7 - Casi clinici: Riabilitazione complete (19min)

Descrizione:
Questa lezione offre una sezione di casi clinici, grazie ai quali potrai
approfondire passo dopo passo la riabilitazione completa di diversi casi.

Il primo caso clinico presentato mostra un caso di usura dentale dovuta
all'abuso di sostanze acide, che comporta un assottigliamento del
margine incisale.

Scoprirai come I'aumento della dimensione verticale crei nuovi spazi per
I'inserimento di onlay in composito. Verra inoltre mostrato come
integrare tecniche analogiche e digitali nel trattamento, con 'uso delle
chiavi in silicone per trasferire rapidamente il progetto estetico e
funzionale al paziente.

Il focus finale sara su come applicare queste metodiche nella pratica
quotidiana degli studi odontoiatrici.

In particolare, in questa lezione si tratteranno i seguenti argomenti:

«+ Riabilitazione di un caso di usura dentale da abuso di sostanze acide,
con assottigliamento del margine incisale

. Aumento della dimensione verticale per creare spazi necessari
all'inserimento di restauri in addizione (onlay) in composito



« Utilizzo della ceratura digitale, stampa dei modelli e chiavi in silicone
per il trasferimento rapido del progetto estetico e funzionale

. Applicazione delle metodiche analogiche e digitali per una
riabilitazione completa in una sola seduta

. Come integrare queste tecniche nelle riabilitazioni quotidiane nei
vostri studi

Video Lezione 8 - Caso clinico: pazienti con problemi di attrito
(54min)

Descrizione:

In questa lezione, il Dott. Foschi mostra il trattamento di pazienti affetti
da problemi di attrito, una delle problematiche che piu preoccupano il
clinico.

| partecipanti potranno osservare come integrare I'ortodonzia
all'approccio conservativo additivo.

Video Lezione 9 - Caso di riabilitazione completa (26min)
Descrizione:

Questo caso clinico vede il trattamento di un paziente che presenta un
problema di usura ma anche di esposizione gengivale importante.

Video Lezione 10 - Le potenzialita della metodica Speed-Up (23min)
Descrizione:

L'ultima lezione di questo video corso tratta le potenzialita della metodica
Speed-Up Therapy non legate esclusivamente a riabilitazioni di bocche
particolarmente usurate ma anche al trattamento di pazienti affetti da
problematiche non particolarmente severe.
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Conosci l'autore:

Laureato in Medicina e Chirurgia a Bologna, il Dott. Davide Foschi ha
perfezionato la sua formazione odontoiatrica a Ginevra sotto la guida di
illustri specialisti come i Prof. Pascal Magne, Urs Belser e la Dott.ssa
Francesca Vailati.

Esperto in riabilitazione adesiva full-mouth per pazienti con gravi erosioni
dentali, & relatore e docente in prestigiosi Master e congressi nazionali e
internazionali, con un focus su odontoiatria conservativa ed estetica.
Svolge la sua attivita clinica a Bologna.






