
                                                                                                                                                                   
 



                                                                                                                                                                   
 



                                                                                                                                                                   

 
 
El Dr. Ramón Gòmez Meda te da la bienvenida a “Enfoque perio-prostodóntico 
para la rehabilitación implanto-soportada FP-1”, el nuevo curso realizado en 
colaboración con osteocom que se centra en la combinación de técnicas de cirugía 
mucogingival e implantes de carga inmediata para conseguir resultados estéticos a 
largo plazo. 
  
Tendrás la oportunidad de aprender más sobre temas clave como la prevención y el 
tratamiento de complicaciones, descubrir las ventajas de los implantes de carga 
inmediata y recibir una actualización completa sobre la reconstrucción alveolar, 
la conservación de bolsas periodontales, el manejo de los perfiles de emergencia 
y la restauración de arcada completa con prótesis FP-1. 
  
Gracias a la filosofía de trabajo del Dr. Gómez Meda, podrás conseguir resultados 
óptimos, minimizando el número de sesiones clínicas y reduciendo la morbilidad. 
Además, podrás obtener prótesis de aspecto natural, equilibradas en cuanto a 
perfil de emergencia y tejidos blandos y duros. 
  
Únete al Dr. Gómez Meda y haz que tu práctica protésica sea más rápida y 
predecible gracias a un enfoque multidisciplinario y guiado digitalmente. 
 
En concreto, durante el curso se explorarán los siguientes temas: 

• Las ventajas del enfoque multidisciplinario perio-prostondóntico 
• El potencial de la técnica combinada: cirugía mucogingival + implantes de carga 

inmediata 
• La colocación de implantes guiada ortodóncicamente 
• Cómo prevenir las complicaciones estéticas más frecuentes y debilitantes 
• La preservación del alvéolo (tipos de alvéolo I, II, III) 
• Implantes de carga inmediata en alvéolos infectados y/o inflamados 
• La preservación y creación de un perfil de emergencia adecuado 
• La inserción de injertos conectivos en implantes postextracción 
• La regeneración ósea en implantes postextracción 
• Tutorial del software de planificación digital 
• Principios de cirugía mucogingival para evitar el uso de prótesis híbridas 

 
Al finalizar este curso, serás capaz de: 

• Manejar las complicaciones estéticas pre, intra y postoperatorias 
• Minimizar el número de sesiones clínicas y reducir la morbilidad 
• Realizar prótesis de aspecto natural con un perfil de emergencia óptimo 



                                                                                                                                                                   

• Diseñar tus tratamientos con software de planificación guiada por ordenador 
• Obtener con prótesis FP-1 resultados que solo se creían alcanzables con prótesis 

FP-2 o FP-3 
• Comprender cuándo es necesario realizar un injerto conectivo 
• Preservar los alvéolos evitando complicaciones estéticas a largo plazo 
• Realizar restauraciones de arcada completa con implantes de carga inmediata 

 
A quién va dirigido el curso  
La participación en este vídeo curso se recomienda especialmente a todos los 
prostodoncistas que deseen impulsar su rutina clínica mediante la aplicación de 
conceptos multidisciplinarios y la adopción de una filosofía de trabajo guiada 
digitalmente. 
Tanto los profesionales más jóvenes como los más experimentados se beneficiarán 
de esta experiencia formativa y recibirán una actualización completa basada en la 
literatura científica y en las décadas de experiencia del Dr. Gómez Meda. 
 
Ok, pero ¿cómo funciona? 
Este curso de más de 9 horas se divide en 7 lecciones teóricas que podrás encontrar 
accediendo a tu área personal desde cualquier dispositivo y que podrás descargar 
desde la App osteocom disponible en iOS y Android. 
 
 

 
 
1 – Introducción y objetivos del curso (9min) 
 
Description: 
En esta primera vídeo lección, el Dr. Gómez Meda presenta los temas que se 
tratarán durante el curso: desde el manejo de las complicaciones hasta la 
reconstrucción alveolar, desde los conceptos de cirugía mucogingival y 
regeneración tisular y ósea hasta la creación de perfiles de emergencia y las 
rehabilitaciones de arcada completa con prótesis FP-1. 
  
El Dr. Gómez Meda precisa que el objetivo del curso es crear prótesis de aspecto 
natural y conseguir resultados óptimos, minimizando el número de sesiones 
clínicas necesarias. 
 
2 – Complicaciones estéticas (1h 47min) 
 
Description: 
Las investigaciones científicas han demostrado que el 7% de las complicaciones a los 
5 años de la cirugía de implantes son de naturaleza estética. 



                                                                                                                                                                   

Esta información debe tratarse con cuidado, dado que la aparición de tales 
complicaciones estéticas hace necesario el retratamiento del caso, lo que implica 
una pérdida de tiempo y dinero para el clínico y un mayor estrés para el paciente. 
  
La primera parte de esta lección se centra en las estrategias para prevenir las 
complicaciones estéticas, prestando especial atención a la colocación de implantes 
guiada ortodóncicamente y utilizando también software de planificación digital. 
 
La segunda parte de esta lección muestra cómo hoy en día es posible conseguir 
resultados óptimos con prótesis FP-1 incluso en pacientes con enfermedad 
periodontal, mientras que hace años era necesario realizar una prótesis FP-3. 
 
En concreto, esta lección aborda los siguientes temas: 

o Complicaciones de los implantes dentales: mecánicas, biológicas, funcionales y 
estéticas 

o La prevención de complicaciones estéticas: recesiones, colapso del tejido 
blando, cicatrices y otros traumas alrededor del perfil de emergencia 

o La correlación entre el perfil de emergencia y la posición del implante 
o La reconstrucción de las papilas de la forma más predecible posible 

3 – Técnicas mucogingivales (1h 7min) 
 
Description: 
Esta lección se centra en las técnicas de cirugía mucogingival aplicables a la 
colocación de implantes de carga inmediata. 
  
El Dr. Gómez Meda ilustra las técnicas para la cobertura radicular, el aumento de la 
proporción de encía queratinizada alrededor de los dientes y el aumento del 
volumen del tejido blando alrededor de los implantes tras la cirugía regenerativa. 
  
También se muestran diferentes técnicas de recolección de injertos conectivos a 
través de clips clínicos comentados paso a paso. 
 
En concreto, esta lección aborda los siguientes temas: 

o ¿Cuál es la distancia correcta entre el punto de contacto y la cresta alveolar? 
o La realización de injertos epiteliales para aumentar la proporción de encía 

queratinizada 
o ¿Cuándo realizar un injerto epitelial? 
o Injertos: longitud, anchura y calidad óptimas 
o Nuevos tipos de biomateriales disponibles en el mercado 

4 – Las ventajas de los implantes de carga inmediata (1h 52min) 



                                                                                                                                                                   

 
Description: 
En esta lección, el Dr. Gómez Meda analiza las ventajas de los implantes de carga 
inmediata, así como todas las etapas clave de la colocación de estos implantes a 
través de clips clínicos comentados paso a paso. 
  
En concreto, esta lección aborda los siguientes temas: 

o Diferentes modalidades de colocación de implantes: de carga inmediata, de 
carga diferida, a maduración completa 

o La reconstrucción del alvéolo al mismo tiempo que la carga inmediata 
o La inserción de biocolágeno 
o Cómo reducir el tiempo de tratamiento y la morbilidad 

5 – La preservación alveolar (53min) 
 
Description: 
La preservación alveolar es necesaria para obtener un perfil de emergencia 
natural y un resultado altamente estético, incluso en caso de que el paciente 
presente recesión gingival o dehiscencia ósea. 
  
El Dr. Gómez Meda muestra que la preservación alveolar es necesaria en puentes 
alrededor de dientes e implantes cuando se debe preservar el volumen de las 
papilas y en el caso de colocación inmediata de implantes cuando el paciente 
presenta una cortical fina. 
  
El especialista también explica que nunca es posible conservar el 100% del 
volumen alveolar, ya que siempre hay un porcentaje de reabsorción ósea, 
especialmente si el paciente tiene un fenotipo delgado. 
 
En concreto, esta lección aborda los siguientes temas: 

• Cómo predecir las complicaciones a corto y largo plazo 
• La preservación del volumen alveolar mediante técnicas de cirugía 

mucogingival 
• El proceso de cicatrización ósea y de mineralización 
• La estabilización del injerto a nivel oclusal 
• La desgranulación del epitelio en el alvéolo postextracción 

6 – La planificación del caso (1h 25min) 
 
Description: 
Gracias a esta lección descubrirás cómo planificar adecuadamente tus casos y las 
fases de colocación de los implantes y del injerto conectivo. 



                                                                                                                                                                   

  
El Dr. Gómez Meda muestra cómo colocar los implantes de forma guiada 
digitalmente, utilizando software de planificación para imprimir guías para 
realizar los procedimientos de forma mínimamente invasiva. 
 
En concreto, esta lección aborda los siguientes temas: 

o La reconstrucción de un perfil de emergencia con pilares provisionales de 
composite 

o El pilar de cicatrización personalizado con CAD CAM 
o Obtención de un archivo STL de la guía quirúrgica para enviar a la clínica dental 
o La cicatrización del tejido y la osteointegración del implante 

7 – Implantes de carga inmediata para la rehabilitación de arcada completa (2h 
2min) 
 
Description: 
En esta lección, el Dr. Gómez Meda habla de la colocación guiada de implantes y la 
regeneración de tejidos blandos para conseguir un perfil de emergencia para 
prótesis de aspecto natural. 
  
Con la ayuda de varios casos clínicos, el especialista muestra que la carga inmediata 
de una arcada completa es predecible tanto en la arcada inferior como en la 
superior. La probabilidad de éxito es alta y al mismo tiempo se reducen el tiempo de 
tratamiento y la morbilidad. 
  
La curva de aprendizaje necesaria para empezar a realizar este tipo de 
rehabilitación de arcada completa implica el conocimiento del diseño micro y 
macroscópico de los implantes, del kit de cirugía guiada y de los software de 
planificación digital necesarios para realizar el encerado digital y la colocación de 
implantes guiada ortodóncicamente. 
 
En concreto, esta lección aborda los siguientes temas: 

• Prótesis totales de carga inmediata: ventajas funcionales, económicas y 
psicológicas 

• Fundamentos de cirugía mucogingival para la colocación de injertos 
• La combinación de cirugía mucogingival, cirugía guiada digitalmente y 

colocación de implantes de carga inmediata 
• La colocación de implantes de carga inmediata en alveolos inflamados o 

infectados 
• La técnica del triple escaneado: provisionales intra y extraorales y encía 

 



                                                                                                                                                                   

 
 
 

 
 
 
 
El Dr. Ramón Gómez Meda es ponente internacional en Periodoncia, Odontología Estética y 
Tratamientos Multidisciplinarios. También es el Fundador y Director del Centro de 
Formación MEDA, en Ponferrada con nueva sede en La Coruña, España. 
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