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Perché iscriversi: 

• Scoprirai come riconoscere l’ansia odontoiatrica ed esplorerai differenti tecniche per 

la gestione di questa problematica 

• Sarai in grado di garantire al paziente un intervento in completa e perfetta anestesia 

in ogni situazione 

• Avrai una coscienza più sistematica delle possibili tecniche di sedazione cosciente 

farmacologica o senza la somministrazione di farmaci 

 

Descrizione del corso: 

Il Dott. Matteo Melini vi dà il benvenuto ad “Anestesia locale e sedazione cosciente in 

odontoiatria”. 

 

Il video corso, realizzato in collaborazione con osteocom, mira ad analizzare nel dettaglio il 

vasto ventaglio di possibili tecniche di sedazione, farmacologiche o meno, che fanno parte 

della realtà clinica quotidiana di tutti i professionisti del dentale. 

 

Recenti studi hanno evidenziato come oltre un terzo dei pazienti sia affetto da un certo 

grado di ansia e paura quando si trova a dover iniziare un trattamento odontoiatrico. 

Perciò è sempre più importante conoscere le dinamiche che generano questo stato 

emotivo nei pazienti, saperle intercettare nel più breve tempo possibili e, ovviamente, 

avere gli strumenti per ovviare a queste problematiche. 

 

Il comfort e la percezione di sicurezza da parte del paziente sono due aspetti da tenere in 

grande considerazione per la buona riuscita dell’intero trattamento ma troppo spesso 

vengono sottovalutati o deliberatamente ignorati. 

Il Dott. Melini, invece, spiegherà come lo stress, se non arginato tempestivamente, possa 

portare allo scatenarsi di emergenze fisiologiche e psicologiche. 

 

Anamnesi, ansiolisi ed anestesie locoregionali saranno i temi della prima parte del corso 

che poi approfondirà diversi tipi di blocchi anestetici in differenti aree con l’aiuto di 

contributi video a titolo esemplificativo.  

Nella seconda parte del corso, invece, si passerà alla discussione di varie tecniche di 

sedazione cosciente, con e senza l’integrazione di farmaci.  

 

In particolare, verranno approfondite le seguenti tematiche: 



                                                                                                                                                                   

• Le strategie di inquadramento del paziente ansioso 

• Le differenti tecniche di anestesia locale 

• L’importanza di saper raccogliere ed interpretare l’anamnesi 

• La iatrosedazione dal punto di vista della sedazione farmacologica 

• Il corretto svolgimento delle visite anestesiologiche e delle interviste 

iatrosedative 

 

Alla fine di questo video corso sarai in grado di: 

• Estendere i tuoi trattamenti anche ai pazienti ansiosi o fobici 

• Conoscere i meccanismi che provocano l’ansia in ambito odontoiatrico 

• Performare differenti tecniche di blocchi tronculari sia nel mascellare che in 

mandibola 

• Creare un rapporto di fiducia professionale con tutti i tuoi pazienti 

• Comprendere il potenziale ed i limiti delle tecniche di sedazione 

farmacologica 

 

A chi è indirizzato il corso? 

La visione di questo corso è indicata per tutti gli odontoiatri che vogliono 

approfondire la propria conoscenza circa le più efficaci e meno invasive tecniche di 

sedazione, sia farmacologiche che non. Data la struttura completa ed 

estremamente didattica del corso, la visione è consigliata agli odontoiatri di tutti i 

livelli di esperienza.  

 

OK, ma cosa mi aspetta? 

Questo video corso di 8 ore e 30 minuti totali è diviso in 9 lezioni teoriche che potrai 

visionare accedendo alla tua area personale del corso, da qualsiasi dispositivo. Potrai 

scaricare con limiti di tempo le lezioni dall’app osteocom disponibile per iOS e 

Android.  

 

 

 

 

Video Lezioni: 

 

Video lezione 1 - Introduzione ed inquadramento normativo del trattamento 

dell’ansia in odontoiatria (10min) 

 

Descrizione: 

Saper gestire l’ansia e il dolore del paziente è uno degli aspetti qualificanti della 

professione odontoiatrica. Il Dott. Melini, in questa lezione introduttiva, spiegherà 



                                                                                                                                                                   

come la presenza di stress nel paziente possa condurre a conseguenze fisiologiche 

e psicologiche e relative emergenze cliniche. 

 

In particolare, in questa video lezione si affronteranno i seguenti argomenti: 

• Le conseguenze cliniche del paziente ansioso o fobico  

• Anamnesi odontoiatrica, farmacologica e famigliare 

• Ansiolisi: tecniche farmacologiche e non di sedazione cosciente 

• Iatrosedazione e sedazione cosciente  

• I fattori da valutare per una corretta anestesia loco-regionale 

Video Lezione 2 - Raccolta ed interpretazione dell’anamnesi in odontoiatria 

(53min) 

Descrizione: 

In questa seconda video lezione l’attenzione del Dott. Melini sarà focalizzata 

sull’anamnesi, descritta come la fondamentale prima fase di ogni trattamento. Si 

discuterà relativamente a quali siano le informazioni, dal punto di vista della 

valutazione fisica e psicologica, di maggiore interesse per il clinico, come 

raccoglierle e come interpretarle.  

 

In particolare, in questa video lezione si affronteranno i seguenti argomenti: 

• Analisi medica remota e recente del paziente 

• La storia farmacologica, terapeutica e famigliare del paziente 

• Determinare la capacità fisica e psicologica del paziente di sottoporsi al 

trattamento 

• La corretta e completa scheda di anamnesi da far compilare al paziente 

• Valutazione psicologica per determinare la fattibilità o meno della 

sedazione cosciente  

 

Video Lezione 3 - Ansia odontoiatrica (1h 10min) 

 

Descrizione: 

Circa un terzo dei pazienti sono affetti da forme più o meno severe di ansia 

odontoiatrica e per questo risulta fondamentale comprendere l’importanza di un 

corretto atteggiamento da parte del medico che deve impostare la relazione col 

paziente in modo da intercettare, gestire e limitare questo discomfort che può 

inficiare la qualità e la sicurezza del trattamento proposto.  

 

In particolare, in questa video lezione si affronteranno i seguenti argomenti: 

• Come evitare le emergenze cliniche correlate ad ansia e stress 



                                                                                                                                                                   

• Fattori esogeni ed endogeni alla base dell’ansia odontoiatrica 

• Il timing dell’ansia: prima, durante e dopo la seduta 

• Gli effetti dell’ansia con focus sulla sincope vasodepressiva 

• L’inquadramento del paziente ansioso: il Modified Dental Anxiety Scale 

• Il flusso di gestione del paziente ansioso 

 

Video Lezione 4 - Anestesia loco-regionale (2h 26min) 

 

Descrizione: 

La somministrazione di un blocco anestetico è una fase clinica a cui la maggior parte 

dei professionisti non presta la dovuta attenzione; non si seleziona il blocco 

anestetico più efficace per un determinato paziente ma si tende ad omologare un 

determinato tipo di protocollo anestetico e renderlo un golden standard valido ed 

applicabile per tutti i casi. Il Dott. Melini spiegherà in maniera approfondita come sia, 

invece, una responsabilità del clinico provare vari tipi di blocchi, con molecole, 

timing e posizioni sempre differenti per offrire ad ogni paziente un blocco anestetico 

efficace ed indolore su misura. 

 

In particolare, in questa video lezione si affronteranno i seguenti argomenti: 

• Il set di competenze necessarie per performare un blocco anestetico 

• Optare per un farmaco vaso costrittore oppure no? 

• La relazione tra l’anestetico e il pH tissutale 

• Le varianti anatomiche che rendono inefficace il blocco anestetico 

• Scegliere la molecola in base alle esigenze 

• Scegliere la tecnica più adatta in relazione all’anestesia desiderata 

 

Video Lezione 5 - Blocchi nel mascellare (26min) 

 

Descrizione: 

In questa video lezione il focus del Dott. Melini passerà ai blocchi eseguibili a livello 

del mascellare andandone ad evidenziare i differenti aspetti teorici che il clinico 

deve padroneggiare, le indicazioni generale ed i vantaggi e svantaggi di ogni 

tipologia di blocco. All’interno della video lezione verranno presentati diversi 

contributi video in cui verrà mostrato, in modalità step-by-step, come eseguire le 

varie tecniche. 

 

In particolare, in questa video lezione si affronteranno i seguenti argomenti: 

• Il blocco del nervo alveolare superiore posteriore (PSA) 

• Il blocco del nervo alveolare superiore anteriore (ASA) 

• Il timing e lo strumentario necessario per ogni tipologia di blocco anestetico 



                                                                                                                                                                   

• Il blocco tronculare del nervo mascellare 

• Il blocco del palatino maggiore 

• Il blocco del nervo nasopalatino  

Video Lezione 6 - Blocchi nella mandibola (20min) 

 

Descrizione: 

L’anestesia del nervo alveolare inferiore è una tipologia di blocco molto comune 

che, però, genera tanta frustrazione e difficoltà nei professionisti all’inizio delle loro 

curve d’apprendimento a causa dell’anatomia erratica di questo nervo. Il Dott. Melini 

mostrerà, aiutandosi con contributi video, le due migliori tecniche per anestetizzare 

il nervo alveolare inferiore; la Kenneth-Reed e la Vazirani-Akinosi.  

 

In particolare, in questa video lezione si affronteranno i seguenti argomenti: 

• I vantaggi e le problematiche di queste tecniche di blocco anestetico 

• Le aree interessate dall’anestesia 

• Il blocco del nervo mentoniero 

• Il blocco del nervo buccinatore 

• Il blocco del nervo incisivo  

Video Lezione 7 - La visita anestesiologica in odontoiatria (42min) 

 

Descrizione: 

Il Dott. Melini, in questa presentazione, mostrerà ai partecipanti come strutturare 

nella maniera più completa possibile la visita anestesiologica. Questo è infatti un 

momento chiave in cui il clinico deve raccogliere l’anamnesi e spiegare al paziente 

come verrà performata la tecnica di sedazione cosciente. Verranno, inoltre, mostrate 

le schede informative più accurate ed alcuni principi della iatrosedazione che sarà 

poi approfondita nelle prossime video lezioni.  

 

In particolare, in questa video lezione si affronteranno i seguenti argomenti: 

• Gli step che compongono la corretta visita anestesiologica 

• Com’è strutturata la cartella anestesiologica 

• Un’introduzione alle tecniche di iatrosedazione 

• Le possibili complicanze della sedazione cosciente e quali sono gli strumenti 

del clinico per ridurre i rischi  

• Contributi video esemplificativi dell’ottimale visita anestesiologica 

 

Video Lezione 8 - Introduzione alle tecniche non farmacologiche di sedazione 

cosciente (1h 6min) 

 



                                                                                                                                                                   

Descrizione: 

Il Dott. Melini approfondirà il vasto ventaglio delle possibilità non farmacologiche 

per la sedazione cosciente, spiegando ai partecipanti l’importanza giocata 

dall’aspetto cognitivo per creare un rapporto di fiducia e collaborazione 

professionale tra clinico e paziente.  

Dall’ipnosi medica alla iatrosedazione, passando per musicoterapia ed 

aromaterapia fino ad arrivare alle tecniche di rilassamento e di distrazione audio-

visiva; tutte queste alternative verranno analizzate dettagliatamente in questa video 

lezione.  

 

In particolare, in questa video lezione si affronteranno i seguenti argomenti: 

• Come controllare gli stati d’ansia dei pazienti 

• Le tecniche utili per ansiolisi, analgesia, gag reflex, trattamento post-

operatorio ed amnesia 

• L’intervista iatrosedativa: obiettivi e protocolli 

• Il protocollo per un’anestesia locoregionale indolore 

 

Video Lezione 9 - Introduzione alle tecniche farmacologiche di sedazione 

cosciente e inquadramento normativo per il trattamento di pazienti in 

sedazione cosciente da parte dell’odontoiatria (1h 7min) 

 

Descrizione: 

In quest’ultima video lezione la discussione verterà sulle differenti possibilità di 

esecuzione delle tecniche di sedazione cosciente all’interno degli studi odontoiatrici. 

Verranno discusse le tecniche farmacologiche di sedazione maggiormente efficaci 

dal punto di vista clinico e per ognuna di esse si tratteranno sia le indicazioni 

generali che i vantaggi ed i limiti.  

 

In particolare, in questa video lezione si affronteranno i seguenti argomenti: 

• Indicazioni, vantaggi e svantaggi della sedazione enterale, inalatoria e 

endovenosa 

• Approfondimento delle tecniche combinatorie di sedazione farmacologica 

• Il protocollo attuativo delle tecniche di sedazione cosciente 

 

 

 

 



                                                                                                                                                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bio Autore:  

Autore di numerose pubblicazioni e lettore in corsi di formazione circa la gestione 

dell’ansia e del dolore, il Dott. Matteo Melini è specializzato in Chirurgia Orale, Protesi 

e Sedazione sia farmacologica che non farmacologica.  
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