
                                                                                                                                                                   
 



                                                                                                                                                                   
 



                                                                                                                                                                   

 
 
Perché iscriversi: 
 
• Scoprirai come pianificare ogni trattamento adottando un approccio 

multidisciplinare e sistemi di diagnosi digitale. 
• Potrai integrare concetti parodontali, ortodontici, restaurativi e di estetica in 

modo predicibile, standardizzato e replicabile. 
• Eseguirai tecniche minimamente invasive rispettando la biologia del paziente, 

riducendo al minimo il numero di sedute cliniche ed interagendo con 
professionisti esperti di altre discipline specifiche. 

 
Descrizione del corso: 
I Dott.ri Tommaso Mascetti e Camilla Molinari vi danno il benvenuto in “Plan Like a 
Pro”, il nuovo corso targato osteocom che vi fornirà tutti gli strumenti e le 
competenze per eseguire una corretta pianificazione e diagnosi adottando un 
approccio multidisciplinare.  
 
I partecipanti potranno osservare come il raggiungimento di outcome ottimali e 
predicibili sia una conseguenza diretta di una corretta pianificazione; i relatori 
forniranno un set di competenze professionalizzanti che permetteranno di 
massimizzare i trattamenti, grazie anche all’utilizzo di device e tool digitali di 
ultima generazione. 
 
Saranno discussi protocolli clinici ortodontici, restaurativi, parodontali ed estetici 
applicabili nella routine clinica di tutti i giorni e minimamente invasivi che 
richiedono sì una curva di apprendimento importante ma che sono facilmente 
integrabili grazie ai SW di pianificazione e diagnosi digitale.  
 
Scopri come gestire il viso, l’area del sorriso, l’estetica dentale e lo smile design 
attraverso protocolli innovativi e multidisciplinari partendo sempre da una fase di 
pianificazione accurata e completa.  
 
In particolare, durante il corso verranno approfonditi i seguenti argomenti: 

• Protocolli semplificati e predicibili di fotografia in odontoiatria 
• Diversi tipi di Smile Design: semplificato, tradizionale ed avanzato 
• Gli strumenti per comunicare tra professionisti di diverse specialità 

odontoiatriche 
• Fare una buona diagnosi ed impostare trattamenti multidisciplinari 
• I benefici di una pianificazione con approccio multidisciplinare 
• Rapporti perio-restaurativi, orto-restaurativi ed orto-parodontali 
• Diagnosticare e gestire i dolori temporomandibolari 



                                                                                                                                                                   

• Macro, micro e mini-analisi estetica facciale e dentale 

 
Al termine di questo corso sarai in grado di: 

• Integrare principi di ortodonzia invisibile, restaurativa minimamente invasiva, 
parodontologia ed estetica facciale  

• Eseguire una pianificazione del caso che sia face-driven 
• Analizzare le forme dentali e le proporzioni 
• Eseguire tecniche minimamente invasive rispettando la biologia del paziente e 

minimizzando il numero di sedute cliniche  
• Applicare protocolli clinici standardizzati, ripetibili e guidati digitalmente  
• Ottimizzare le sequenze operative nella tua pratica quotidiana  

 
A chi si rivolge il corso?  
La partecipazione a questa esperienza formativa è particolarmente raccomandata sia 
ai giovani professionisti che agli odontoiatri di maggior esperienza specialisti nei 
campi dell’estetica facciale e dentale che vogliono affinare i propri strumenti e a 
tutti i membri di team che lavorano con un approccio multidisciplinare.  
 
Ok, ma come funziona? 
Questo corso di 15 ore è diviso in 23 lezioni teoriche che potrete trovare accedendo 
alla vostra area personale osteocom da qualsiasi device e che potrete scaricare 
dall’app mobile osteocom, disponibile su iOS e Android. 
 

 
 
Video Lezioni: 
Video Lezione 1 - Introduzione all’approccio multidisciplinare (1h 27min) 
 
Descrizione: 
Grazie a questa prima video lezione a scopo introduttivo, i partecipanti potranno 
avere un’idea ben precisa dell’obiettivo del corso: valorizzare l’approccio 
multidisciplinare e la collaborazione tra professionisti di vari settori odontoiatrici 
dalla diagnosi e dalla pianificazione del trattamento fino alle fasi meramente 
esecutive.  
 
I relatori del corso evidenzieranno le interconnessioni tra varie specialità ponendo 
particolare enfasi sulle combinazioni tra le componenti restaurative, ortodontiche 
e parodontali fin dal primo momento in cui si prende in cura un determinato 
paziente.  
 



                                                                                                                                                                   

In particolare, si affronteranno i seguenti argomenti: 

• I benefici di una pianificazione multidisciplinare 
• L’acquisizione e la gestione dei dati raccolti in sede di prima analisi del paziente 
• Diagnosi: come minimizzare il costo biologico che grava sul paziente 
• L’esame clinico del paziente e la diagnosi cariologica e parodontale 
• Il corretto esame parodontale: valutazione dello staging e del grading della 

malattia parodontale 

Video Lezione 2 - Principi di fotografia in odontoiatria (1h 25min)  
 
Descrizione: 
Il Dott. Tommaso Mascetti analizzerà nel dettaglio un protocollo fotografico 
standardizzato atto alla definizione di un setting della macchina fotografica che 
possa permettere ai partecipanti di ottenere una documentazione fotografica 
appropriata in modo predicibile, ripetibile e costante. 
 
Il focus di questa presentazione sarà riposto sull’analisi dei parametri e dei setting 
specifici e si definirà un gold standard per l’analisi fotografica completa che, si vedrà, 
deve comprendere foto con diverse inclinazioni del volto, con e senza sorriso, con 
esposizione labiale ed esposizione a riposo, foto con e senza espansori, foto 
intraorali ed occlusali.  
 
I partecipanti avranno la possibilità di notare come una corretta e completa analisi 
fotografica sia utile per spiegare al paziente quali siano le sue necessità specifiche 
ed in quali aree si concentrerà il futuro trattamento.  
 
In particolare, si affronteranno i seguenti argomenti: 

• Come raccogliere la documentazione fotografica di un caso in maniera agile e 
veloce? 

• Perché è importante la fase di raccolta delle fotografie di un caso? 
• Materiali e setting della macchina appropriati  
• Parametri specifici: messa a fuoco, luce, bilanciamento, ingrandimento, obiettivo, 

flash 
• Il set-up dello studio fotografico in ambulatorio  
• I più funzionali modificatori di luce 

Video Lezione 3 - Principi diagnostici e terapeutici per la gestione dei dolori 
temporomandibolari (33min)  
 
Descrizione: 
Come identificare e diagnosticare i dolori temporomandibolari in modo puntuale 
e standardizzato?  



                                                                                                                                                                   

 
Grazie a questa video lezione i partecipanti potranno osservare il protocollo 
diagnostico adottato dai relatori del corso, basato sull’analisi della storia medica del 
paziente, su esami clinici di varia natura e sull’indagine radiologica.  
 
Particolare enfasi sarà riposta sullo studio della stabilità tra apparato scheletrico, 
situazione parodontale ed articolazioni temporomandibolari.  
 
Verranno presi in considerazioni tutti i fattori utili all’analisi a 360 gradi del paziente: 
anamnesi medica funzionale, esami extra ed intra-orali, palpazione muscolare, 
misurazione dell’apertura massima mandibolare, esame funzionale dei movimenti 
mandibolari e della funzione articolare.  
 
In particolare, si affronteranno i seguenti argomenti: 

• L’identificazione e la diagnosi dei dolori temporomandibolari 
• Utili esami complementari: Bruxapp  
• La regola delle 5P: Pep talk, Physiotherapy, Psychology, Plates and Pills  
• La gestione del dolore e il recupero funzionale 

Video Lezione 4 - Workflow analogico VS digitale (26min) 
 
Descrizione: 
In questa video lezione i relatori confronteranno i flussi di lavoro per ottenere le 
impronte con modalità analogica e digitale, andando ad evidenziarne le 
similitudini e le differenze.  
 
Il principio alla base di questa presentazione è quello di mostrare ai partecipanti come 
la presa delle impronte in modalità digitale sia più predicibile ed esponga i clinici a 
minori rischi di distorsioni ed errori. 
 
Verranno presentate diverse tipologie di scanner intra-orali e di SW per 
l’elaborazione delle scansioni e si mostrerà come il livello di precisione ed 
accuratezza delle scansioni digitali sia decisamente più alto rispetto a quelle 
analogiche.  
 
I partecipanti comprenderanno come sia necessaria una certa curva di 
apprendimento per abbandonare il workflow analogico e adottare un flusso di 
lavoro completamente digitale.  
 
In particolare, si affronteranno i seguenti argomenti: 

• Diverse tecniche di acquisizione delle scansioni intra-orali 
• Analisi di diversi scanner intra-orali presenti sul mercato: pregi e difetti 



                                                                                                                                                                   

• La rilevazione dell’arco facciale tramite tecnologia Facebow 
• La raccolta delle impronte: modalità analogica e digitale 
• Come minimizzare il rischio di incorrere in distorsioni durante la fase di raccolta 

delle impronte 
• La collaborazione tra clinico e laboratorio odontotecnico nel workflow digitale  

Video Lezione 5 - La pianificazione estetica integrata (30min)  
 
Descrizione: 
L’obiettivo di questa lezione sarà quello di insegnare ai partecipanti a riconoscere ed 
interpretare ogni determinato caso clinico non solo dal punto di vista medico-clinico 
ma anche dal punto di vista estetico. 
 
I relatori introdurranno il concetto di estetica integrata, una filosofia di lavoro basata 
su un approccio globale che abbraccia tutte le branche dell’odontoiatria, dalla 
restaurativa all’ortodonzia passando per la chirurgia orale, maxillofacciale e la 
sleep dentisty.  
 
Ogni paziente ha un potenziale di trattamento multidisciplinare e grazie a questa 
presentazione si approfondiranno le possibilità concrete a disposizione del clinico 
per integrare diverse discipline fin dalla fase di pianificazione del caso.  
 
In particolare, si affronteranno i seguenti argomenti: 

• La pianificazione estetica integrata: componenti restaurative, articolari, 
ortodontiche, chirurgiche e periorali 

• L’ortodonzia estetica: l’influenza dei movimenti ortodontici sull’estetica facciale 
• Creare parametri diagnostici ortodontici semplificati 
• La pianificazione estetica basata su un approccio interdisciplinare 
• Face Driven Ortho: come pianificare il trattamento ortodontico partendo 

dall’analisi facciale  

Video Lezione 6 - Principi di estetica dentale (14min)  
 
Descrizione: 
Questa lezione si focalizza su una fase decisiva di ogni caso clinico: la presentazione 
del piano di trattamento al paziente e la conseguente accettazione o rifiuto dello 
stesso.  
 
A tal proposito, i relatori parleranno delle differenze tra il fenomeno della visione e 
quello della percezione andando a mostrare alcune tecniche da attuare col fine di 
convincere il paziente ad accettare il piano di trattamento proposto facendogli 
capire il valore del lavoro nel suo complesso ed evitando di focalizzarsi su micro-
dettagli che potrebbero indurre il paziente ad un rifiuto dello stesso trattamento.  



                                                                                                                                                                   

 
I partecipanti comprenderanno, attraverso diversi esempi pratici, quanto sia 
importante guidare il paziente in questa fase perché, altresì, potrebbe focalizzarsi 
su singoli dettagli sgraditi arrivando al rifiuto del trattamento proposto vanificando, 
quindi, il lavoro eseguito dal clinico nella fase di pianificazione.  
 
In particolare, si affronteranno i seguenti argomenti: 

• Cosa guida i nostri occhi durante la scansione di un volto? 
• Su quali particolari si concentra l’attenzione del paziente durante le fasi di 

prova del Mock-Up? 
• Armonia ed uniformità tra complesso dentale e volto 
• L’importanza della visione d’insieme e come minimizzare la portata dei micro-

dettagli  

Video Lezione 7 - Linee di riferimento per l’analisi facciale (17min)  
 
Descrizione: 
Quali sono i punti fondamentali da prendere in considerazione durante la fase di 
analisi facciale? 
 
I relatori analizzeranno nel dettaglio i reperi per una diagnosi ortodontica ed 
estetica del viso e per la definizione della mediana facciale.  
 
In particolare, si affronteranno i seguenti argomenti: 

• Principi dell’armonizzazione per rispettare l’individualità del soggetto 
• Come gestire la non corrispondenza tra la linea mediana facciale e la linea 

mediana dentale 
• Linee di riferimento: interpretazione e tracciamento della linea mediana facciale 

Video Lezione 8 - La macro-analisi facciale (28min)  
 
Descrizione: 
Durante questa presentazione relativa alla fase di macro-analisi facciale verranno 
trattate tematiche come l’armonia delle forme, l’espressività del viso, la 
valutazione profilo-metrica, l’aspetto della cute, gli atteggiamenti di aging e le 
peculiarità etniche del paziente. 
 
I relatori si soffermeranno sul funzionamento del SW FaceMask di ReShape, basato 
sull’analisi tridimensionale, che permette di studiare la forma del viso, la linea 
verticale ed orizzontale del volto e la simmetria del viso e del sorriso. 
 
In particolare, si affronteranno i seguenti argomenti: 



                                                                                                                                                                   

• L’importanza dell’analisi di video e foto aggiuntive del paziente 
• Diversi parametri di orientamento del viso: Natural head position, piano di 

Francoforte e piano di Camper 
• La valutazione della simmetria mandibolare 
• La correlazione tra la linea mediana facciale e la linea mediana dentale  

Video Lezione 9 - L’analisi profilo-metrica (32min)  
 
Descrizione: 
Perché la valutazione profilo-metrica è così importante? 
 
In questo modulo, i partecipanti comprenderanno come attraverso i trattamenti 
ortodontici sia possibile modificare l’estetica facciale principalmente a livello 
profilo-metrico agendo soprattutto sulla competenza e sulla protrusione labiale 
nonché sull’angolo naso-labiale e sul solco labio-mentale.  
 
I relatori presenteranno, pertanto, i principi cardine di una corretta analisi profilo-
metrica per comprendere come modificare e migliorare l’estetica facciale 
attraverso predicibili movimenti ortodontici.  
 
In particolare, si affronteranno i seguenti argomenti: 

• Parametri facciali: posizione e proiezione incisale, overjet ed overbite 
• L’analisi profilo-metrica basata su parametri cefalometrici integrati con l’analisi 

intra-orale 
• Quali fattori considerare maggiormente durante la pianificazione di un 

trattamento ortodontico 

Video Lezione 10 - Parametri diagnostici semplificati in macro-analisi laterale 
(42min)  
 
Descrizione: 
Grazie a questa lezione i partecipanti avranno una visione chiara e completa circa i 
protocolli da seguire per prendere misure semplici e riproducibili col fine di dar 
valutazioni sia estetiche che dentali correlabili tra loro. 
 
Verranno discussi parametri importanti come la dimensione verticale e la 
divergenza ed un focus specifico verrà riposto sulla valutazione di 3/4 del paziente, 
soffermandosi, in particolare, sulla misurazione dell’angolo naso-labiale, del solco 
labio-mentale e della double ogee-line.  
 
Video Lezione 11 - Concetti di mini-analisi (43min)  
 
Descrizione: 



                                                                                                                                                                   

Nelle precedenti presentazioni i relatori si sono soffermati su concetti di macro-
analisi, valutazioni, quindi, statiche del paziente.  
 
La mini-analisi, invece, sposta il focus sul dinamismo del sorriso.  
 
I partecipanti potranno approfondire, grazie alla discussione step-by-step di diversi 
casi clinici a titolo esemplificativo, parametri come la mini-analisi frontale, lo smile 
arch, la presenza di canti del piano occlusale, l’esposizione della gengiva, la 
centratura della mediana e la presenza o assenza di corridoi boccali.  
 
Video Lezione 12 - Smile line (20min)  
 
Descrizione: 
In questa video lezione i relatori definiranno il concetto di smile line andando a 
discutere parametri come l’esposizione dell’incisivo superiore a riposo e del sorriso 
gengivale.  
 
Particolare enfasi verrà riposta sull’analisi delle linee mediane dentali, dei corridoi 
neri, dell’arco dentale e dei canti del piano occlusale.  
 
Video Lezione 13 - L’analisi intraorale (36min)  
 
Descrizione: 
Partendo sempre dal presupposto dell’adozione di un approccio face-driven, i 
relatori discuteranno, nello specifico, di quella che è la configurazione della 
situazione intraorale. 
 
Saranno analizzati parametri come la salute gengivale, l’estetica rosa, le relazioni 
interdentali, i livelli gengivali, le caratterizzazioni dentali e l’andamento dei margini 
incisali.  
 
Video Lezione 14 - La Bioetica (17min)  
 
Descrizione: 
Negli ultimi anni l’Italia si è attestata tra i primi Paesi per numero di utilizzatori di 
filler e acido ialuronico.  
 
In questa lezione, la Dott.ssa Molinari presenterà i principi legislativi che vanno ad 
interessare l’ambito odontoiatrico per quanto concerne il trattamento con filler, 
tossina botulinica e acido ialuronico.  
 
Saranno discussi diverse opzioni di trattamento a partire da quelli superficiali, 
volumetrici, liftanti e di chemodenervazione.  



                                                                                                                                                                   

I partecipanti comprenderanno come anche queste tipologie di trattamento debbano 
inserirsi in una dinamica di lavoro multidisciplinare e di estetica integrata.  
 
In particolare, si affronteranno i seguenti argomenti: 

• Principi di bioetica e legislativi per le zone di interesse odontoiatrico 
• Trattamento con filler: aging, proporzioni e funzione 
• Indicazioni odontoiatriche all’utilizzo della tossina botulinica 

Video Lezione 15 - Smile Design (1h 15min)  
 
Descrizione: 
 
Lo Smile Design è uno strumento indispensabile per progettare e valutare un caso 
clinico in modo appropriato e conveniente.  
 
I relatori entreranno nel dettaglio del funzionamento di diversi SW di Digital Smile 
Design, strumenti che, si vedrà, sono applicabili nella quotidianità con efficienza e 
facilità di fruizione.  
 
In particolare, si affronteranno i seguenti argomenti: 

• La creazione della ceratura diagnostica 
• Digital Smile Design: il protocollo di lavoro di Coachman 
• Digital workflow: la produzione di un Mock-Up  
• Ceratura digitale e raccolta fotografica 

Video Lezione 16 - Il Mock-Up (25min)  
 
Descrizione: 
In questa video lezione ricca di clip cliniche, il Dott. Tommaso Mascetti illustrerà il 
protocollo standardizzato per la presa del Mock-Up con approccio digitale. 
 
I partecipanti noteranno come il Mock-Up sia la creazione 3D di quanto studiato nella 
fase di pianificazione.  
 
In particolare, si affronteranno i seguenti argomenti: 

• Diverse tipologie di resine da polimerizzare  
• L’esecuzione di una preview digitale 
• Il trasferimento del clincheck all’interno del volto del paziente 
• La rimozione degli eccessi del Mock-Up 
• La lucidatura della superficie del composito 



                                                                                                                                                                   

Video Lezione 17 - L’analisi frontale e laterale (53min)  
 
Descrizione: 
Quali sono i valori da analizzare in visione frontale e laterale? 
 
I relatori analizzeranno, in modalità step-by-step, un caso clinico di un paziente con 
gummy smile pronunciato.  
Verranno discussi i protocolli propedeutici all’esecuzione di corrette analisi facciali e 
cefalometriche.  
 
Si parlerà di analisi della linea mediana del volto, dei corridoi boccali, 
dell’affollamento e della componente scheletrica.  
 
In particolare, si affronteranno i seguenti argomenti: 

• Smile line, smile arch, overbite, esposizione incisale a riposo e sorriso 
gengivale 

• Lo studio del riassunto diagnostico 
• La tabella riassuntiva della corretta analisi frontale 

Video Lezione 18 - Trattamenti ortodontico-parodontali (20min)  
 
Descrizione: 
Come può l’ortodontista aiutare il parodontologo e viceversa? 
 
In questa video lezione i relatori presenteranno le relazioni tra concetti ortodontici 
e parodontali e spiegheranno ai partecipanti come trattare ortodonticamente un 
paziente affetto da malattia parodontale.  
 
Si discuteranno i protocolli di valutazione dello stato parodontale del paziente al 
fine di comprendere se e quando iniziare un trattamento ortodontico andando a 
valutare, tra gli altri fattori, la presenza di infiammazioni o infezioni.  
 
Video Lezione 19 - Tutorial Smile Design (13min)  
 
Descrizione: 
Questa video lezione contiene un tutorial step-by-step del SW di pianificazione digital 
“Smile Cloud”. 
  
Al termine di questa presentazione, i partecipanti avranno una chiara idea del 
funzionamento e delle potenzialità di tale SW. 
  



                                                                                                                                                                   

Dall’inserimento della documentazione fotografica (immagini intra ed extra-orali e 
scansioni intra-orali) alla regolazione della centratura e al settaggio di tutti i 
parametri utili; ogni azione chiave verrà discussa e mostrata in modo tale da rendere 
il contenuto facilmente fruibile anche per chi si approccia per la prima volta al 
mondo dell’odontoiatria digitale. 
  
In particolare, si affronteranno i seguenti argomenti: 

• Processo di caricamento di tutta la documentazione fotografica disponibile nel 
SW 

• Come inclinare le fotografie e dare input al SW regolando centratura e 
allineamento 

• Quali sono le principali linee di riferimento da considerare? 
• Elenco dei possibili setting intraorali resi disponibili dal SW 
• Come ottenere una simulazione per valutarne l’effetto e per poter comunicare i 

dettagli del trattamento al paziente 

Video Lezione 20 - L’estetica rosa (33min)  
 
Descrizione: 
Partecipando a questa video lezione, i discenti approfondiranno le dinamiche di 
preservazione, gestione e miglioramento dell’estetica rosa. 
 
Saranno discussi importanti parametri da tenere in considerazione come la presenza 
di recessioni con lesioni cervicali non cariose, la presenza di protesi incongrue e/o 
lesioni sottogengivali ed il possibile spiazzamento in senso apicale o coronale dei 
tessuti.  
 
Infine sarà riservato ampio spazio all’analisi del corretto timing di trattamento.  
 
Video Lezione 21 - Relazioni ortodontico-restaurative (59min)  
 
Descrizione: 
In tutti i casi clinici, non solo in quelli più complessi, vi è sempre spazio per 
integrazioni orto-restaurative.  
 
I relatori insisteranno sulla necessità di adottare un approccio interdisciplinare fin 
dalle primissime fasi di pianificazione del caso.  
 
I partecipanti approfondiranno le possibili interazioni multidisciplinari 
caratterizzate da parametri come il timing, l’età del paziente, i costi, il chief 
complaint e la ricerca della minima invasività per ogni trattamento. 
 



                                                                                                                                                                   

In particolare, si affronteranno i seguenti argomenti: 

• Procedure cliniche dipendenti dall’impostazione con Digital Smile Design 
• Analisi delle dimensioni dentali (Bolton Analysis) 
• Schema riassuntivo della fase di provisionalizzazione  
• Flow chart: analisi step-by-step 

Video Lezione 22 - Clinical case: discussione step-by-step (7min)  
 
Descrizione: 
In questa lezione il Dott. Mascetti presenterà ai partecipanti un caso clinico, 
affrontato con approccio interdisciplinare ortodontico-restaurativo, di un paziente 
con elementi conoidi. 
 
In particolare, si affronteranno i seguenti argomenti: 

• La produzione e consegna del primo Mock-Up, ripristino di una corretta forma 
degli incisivi laterali e variazione delle linee di transizione a livello dei due 
centrali. 

• La valutazione della consonanza tra smile line e smile arch. 
• La valutazione dell’effetto del Mock-up 
• Il perfezionamento di micro-dettagli 
• La fase di rimozione del Mock-Up e il protocollo di preparazione e rifinitura 

Video Lezione 23 - Overview finale: caso clinico (29min)  
 
Descrizione: 
Quest’esperienza formativa si concluderà con la presentazione di un caso clinico 
completo, discusso dai relatori in modalità step-by-step, grazie al quale si potrà 
osservare la messa in pratica di quanto discusso nelle video lezioni precedenti. 
 
Dall’analisi del chief complaint del paziente all’analisi fotografica passando per la 
creazione di un arco facciale digitale arrivando all’osservazione dello stato di salute 
endodontica e parodontale del paziente e alla preparazione guidata delle 
superfici dentali in attesa della posa delle faccette; ogni step del trattamento verrà 
commentato approfonditamente.  
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