
                                                                                                                                                                   
 



                                                                                                                                                                   
 



                                                                                                                                                                   

 
 

Descrizione: 

Dai protocolli alla base delle tecniche di sbiancamento dentale fino all’analisi 

dell’ambiente ideale e della corretta strumentazione passando per la discussione 

circa agenti sbiancanti e possibili effetti collaterali. 

 

La Dott.ssa Silvia Sabatini vi accompagnerà attraverso queste tematiche grazie al 

corso “Full White – Sbiancamento efficace”, realizzato in partnership con osteocom. 

 

Presidente dell’Associazione Italiana delle Scienze di Igiene Orale, la Dott.ssa Sabatini 

fornirà ai partecipanti tutti i tips&tricks utili al raggiungimento di outcome estetici 

perfetti, discutendo circa l’importanza di una pianificazione di trattamento 

personalizzabile, capace di andare incontro alle esigenze specifiche di ogni 

paziente. 

 

Verranno presentati numerosi casi clinici a titolo esemplificativo ed i partecipanti 

avranno la possibilità di apprendere, in modalità step-by-step, le più innovative 

tecniche di sbiancamento, accompagnate da validanti riferimenti dalla letteratura 

scientifica. 

 

Perché iscriversi: 

• Scoprirai come accompagnare il paziente nel percorso dello sbiancamento dentale, 

dall’inquadramento del primo appuntamento fino alla fase finale del mantenimento 

• Sarai in grado di valutare preliminarmente le problematicità di ogni paziente, 

indirizzandolo verso un trattamento ambulatoriale, domiciliare o combinato 

• Approfondirai il ventaglio completo dei possibili effetti collaterali ed otterrai le 

competenze utili alla loro prevenzione e gestione 

 

In particolare, verranno approfondite le seguenti tematiche: 

• La descrizione step-by-step di differenti trattamenti sbiancanti 

• L’ambiente e la strumentazione ideale per gli igienisti dentali 

• Come condurre l’inquadramento del paziente durante il primo appuntamento 

• Come si comportano i diversi agenti sbiancanti 

• Trattamenti ambulatoriali, domiciliari e combinati 

• La gestione e la prevenzione di casi di ipersensibilità post-trattamento 

 

Alla fine di questo video corso sarai in grado di: 

• Selezionare il metodo di sbiancamento più adatto ad ogni paziente 

• Offrire trattamenti sbiancanti completi, dalla programmazione al mantenimento 



                                                                                                                                                                   

• Trattare pazienti con lesioni dello smalto, opacità e fluorosi 

• Evitare o gestire i possibili effetti avversi dello sbiancamento 

 

A chi si rivolge il corso? 

La visione di questo corso è raccomandata per tutti gli igienisti dentali. I professionisti di 

questo settore con più esperienza potranno trovare utili aggiornamenti circa le più 

innovative metodologie, strumentazioni e riferimenti dalla letteratura scientifica. 

I giovani igienisti, d’altro canto, avranno a disposizione un corso che copre a 360gradi il 

mondo dello sbiancamento dentale e nel farlo saranno accompagnati da una delle più 

rinomate igieniste italiane.  

 

OK, ma come funziona? 

Questo video corso di 3 ore e 45 minuti totali è diviso in 6 lezioni teoriche che potrai 

visionare accedendo alla tua area personale del corso, da qualsiasi dispositivo. Potrai 

scaricare con limiti di tempo le lezioni dall’app osteocom disponibile per iOS e Android. 

 

 

 

 

Video Lezioni: 

 

Video Lezione 1 – L’ambiente e l’inquadramento del paziente (27min) 

 

Descrizione: 

In questa prima video lezione, la Dott.ssa Sabatini analizzerà le caratteristiche 

proprie dell’ambiente di lavoro ideale per inquadrare il paziente candidato allo 

sbiancamento dentale.  

Inizialmente ai partecipanti verrà mostrato come ed in quale contesto condurre le fasi 

iniziali della consulenza mentre nella seconda parte di questa presentazione verrà 

riservato spazio alle fasi più operative quali la valutazione dei parametri estetici 

ed il colloquio col paziente che, si vedrà, ha la necessità di essere informato circa le 

opportunità e le controindicazioni del trattamento sbiancante. 

 

In particolare, in questa video lezione si affronteranno i seguenti argomenti: 

• A chi è rivolta ed in quale contesto deve essere svolta la consulenza 

preliminare 

• Il colloquio col paziente: opportunità e controindicazioni dell’effetto sbiancante 

• Come far comprendere al paziente la reale situazione intraorale di partenza 

• Le caratteristiche dell’ambiente ideale per l’inquadramento del paziente 

• Indicazioni per scattare le foto del paziente nel modo migliore possibile 



                                                                                                                                                                   

Video Lezione 2 – Il colore e la chimica dello sbiancamento (45min) 

 

Descrizione: 

Nella prima parte di questa lezione il focus sarà posto sul colore in estetica dentale 

ed in particolare sull’analisi di tinta, croma e valore; fattori che hanno un ruolo 

determinante sull’estetica e sull’uniformità delle cavità orali dei pazienti. 

Nella seconda metà della presentazione, la Dott.ssa Sabatini si concentrerà sulla 

chimica degli agenti sbiancanti, prestando particolare attenzione al ruolo giocato 

dai perossidi, dai remineralizzanti e alla fase cruciale del mantenimento. 

 

In particolare, in questa video lezione si affronteranno i seguenti argomenti: 

 

• Le caratteristiche del colore in odontoiatria: tinta, croma e valore 

• Come si comportano i diversi agenti sbiancanti 

• Come condizionare il colore a livello terapeutico: perossido di idrogeno e di 

carbamide 

• Le alterazioni superficiali dello smalto ed il ruolo dei remineralizzanti 

• Il mantenimento del trattamento e la scelta dei dentifrici appropriati 

Video lezione 3 - Trattamenti ambulatoriali, domiciliari e terapie combinate 

(58min) 

 

Descrizione: 

Quali sono le possibili tipologie di trattamento sbiancante da offrire ai pazienti? 

In questa lezione verranno discussi nel dettaglio i trattamenti ambulatoriali, per la 

cui concentrazione di perossido è necessaria la presenza di un operatore, i 

trattamenti domiciliari e le terapie che combinano queste due casistiche.  

La Dott.ssa Sabatini mostrerà diversi casi clinici e per ognuno di essi spiegherà il 

razionale che ha determinato la scelta di una delle sopracitate opzioni 

terapeutiche.  

 

In particolare, in questa video lezione si affronteranno i seguenti argomenti: 

• La corretta concentrazione di perossido abbinata a vari tempi di esposizione 

per differenti casi clinici  

• Come gestire le striature sullo smalto post-sbiancamento grazie ad agenti 

remineralizzanti 

• Il trattamento vincente per discromie molto intense o grandi differenze di colore 

tra elementi dentali adiacenti 

• Quando propendere per un trattamento combinato? 

• La realizzazione di mascherine di contenzione personalizzate e le indicazioni 

post-trattamento 



                                                                                                                                                                   

Video lezione 4 - Trattamenti sbiancanti e difetti dello smalto (35min) 

 

Descrizione: 

Quali sono i più comuni e fastidiosi difetti dello smalto e come gestirli grazie alle 

tecniche sbiancanti? 

In questa quarta video lezione i partecipanti avranno modo di approfondire differenti 

tipologie di lesioni dello smalto come striature, abfrazioni e fluorosi. 

Verranno anche mostrati protocolli di trattamento che prevedono l’utilizzo di resine 

infiltranti per avere un effetto remineralizzante.  

 

In particolare, in questa video lezione si affronteranno i seguenti argomenti: 

• Come gestire un’abfrazione con trattamenti sbiancanti 

• L’importanza di mettere in sicurezza il paziente con remineralizzanti che 

prevengono ulteriori lesioni dello smalto 

• La gestione della fluorosi e delle opacità con resine infiltranti  

• Il protocollo di applicazione di resine infiltranti 

Video lezione 5 - Trattamenti sbiancanti e materiali dentari (25min) 

 

Descrizione: 

I trattamenti sbiancanti si possono effettuare anche in pazienti aventi restauri 

conservativi e protesici ma in queste situazioni, le indicazioni della Dott.ssa Sabatini 

saranno utili per avere il controllo di possibili controindicazioni che potrebbero 

inficiare il risultato di tali riabilitazioni.  

 

In particolare, in questa video lezione si affronteranno i seguenti argomenti: 

• Quali sono i rischi dell’alterazione dell’interfaccia smalto-composito del 

restauro dovuti allo sbiancamento? 

• Come gestire il possibile aumento di micro-infiltrazioni tra smalto e composito 

• L’effetto dei trattamenti sbiancanti su materiali come porcellana, amalgama e 

oro 

Video lezione 6 - Possibili effetti avversi e come gestirli in modo efficace (30min) 

 

Descrizione: 

In quest’ultima video lezione del corso, il discorso verterà sulle possibili 

controindicazioni dei trattamenti sbiancanti, prestando particolare attenzione ad 

irritazioni della mucosa ed ipersensibilità post-trattamento. 

I partecipanti scopriranno come gestire questi effetti avversi sia a livello 

ambulatoriale che domiciliare. 

 

In particolare, in questa video lezione si affronteranno i seguenti argomenti: 



                                                                                                                                                                   

• I problemi derivanti da un’errata scelta della mascherina di contenzione 

personalizzata 

• L’importanza della valutazione del fitting della mascherina con il modello 

digitale della bocca del paziente 

• Come gestire l’ipersensibilità con depolarizzazione del nervo 

• In quali casi può presentarsi l’ipersensibilità e come prevederla in modo 

efficace 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bio Autore: 

Presidente SISIO e Vicepresidente ATASIO, la Dott.ssa Silvia Sabatini è una rinomata 

igienista dentale, autrice di pubblicazioni a livello nazionale ed internazionale e 

speaker a numerosi congressi del settore. 
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