
Cariologia clinica: analisi e modifica dei 
fattori di rischio cariologici (Modulo 3)

Disattivare la malattia modificando i fattori batterici, 
alimentari e salivari attraverso presidi bioattivi, 
peptidi e terapie topiche avanzate.
Dott. Giovanni Sammarco

La moderna odontoiatria e l'igiene dentale avanzata non possono limitarsi a riparare il danno, 
ma devono agire direttamente sulle cause che determinano la malattia. Questo video corso, 
curato dal Dott. Giovanni Sammarco, rappresenta la massima espressione clinica della 
medicina cariologica: la traduzione della diagnosi in protocolli terapeutici non chirurgici e 
minimamente invasivi. Imparerai a scomporre e modificare l'ambiente orale del paziente, 
trasformando un ecosistema favorevole alla patologia in un ambiente ostile al biofilm 
patogeno per garantire il successo biologico a lungo termine. L'obiettivo del corso è fornire 
strumenti operativi immediati per la gestione e la modifica dei quattro grandi fattori di rischio 
cariogeno: batterico, alimentare, salivare e biochimico. Apprenderai a utilizzare la chimica, la 
nutrizione e la terapia topica per depotenziarne la carica patogena. Imparerai a interpretare il 
diario alimentare e a valutare la funzionalità salivare (a riposo e stimolata) come vero scudo 
protettivo del dente. Infine, scoprirai come sfruttare la sinergia d'azione dei materiali bioattivi, 
dei fluoruri professionali, dell'SDF e dei peptidi biomimetici, sintetizzando tutti i dati clinici 
attraverso il Cariogram per una pianificazione dei richiami su misura.

Perché iscriversi? Il valore fondamentale del corso

Protocolli 
Terapeutici Non 
Chirurgici
Impara a tradurre la diagnosi in 
strategie operative concrete, 
bilanciando l'educazione 
terapeutica con protocolli di 
remineralizzazione e riparazione 
conservativa. Padroneggia i 
principi della minima invasività e 
la compilazione delle schede 
cariologiche per una gestione 
consapevole della patologia.

Modifica dei Fattori 
di Rischio
Gestisci e modifica i quattro 
grandi fattori cariogeni: batterico, 
alimentare, salivare e biochimico. 
Prescrivi protocolli domiciliari 
avanzati, analizza il diario 
alimentare, valuta la funzionalità 
salivare e sfrutta la sinergia 
d'azione dei materiali bioattivi e 
dei fluoruri professionali.

Terapie Topiche 
Avanzate e 
Personalizzazione
Seleziona i presidi 
remineralizzanti più adatti (gel, 
vernici, mousse, peptidi 
biomimetici, SDF) in relazione al 
tipo di lesione e al rischio 
cariologico del paziente. Utilizza il 
Cariogram per costruire un piano 
terapeutico e preventivo 
realmente personalizzato e 
stabilizzare l'esperienza di carie 
nel tempo.

Cosa rende questo corso differente
Dalla Diagnosi alla Terapia 
Cariologica
Questo corso insegna ai clinici a trasformare 
la diagnosi in azione terapeutica concreta, 
non limitandosi a riparare il danno ma 
agendo direttamente sulle cause della 
malattia. Non si tratta solo di identificare 
fattori di rischio, ma di modificarli 
sistematicamente attraverso strategie 
biologiche, nutrizionali e chimiche. Criteri 
chiari guidano la scelta tra presidi domiciliari 
e professionali, tra approcci 
comportamentali e terapie topiche avanzate, 
per garantire il successo biologico a lungo 
termine.

Focus Clinico Principale
I principi della minima invasività: compilazione 
delle schede cariologiche e strategie per invertire 
la demineralizzazione dei tessuti
Modifica del fattore batterico: riduzione 
quantitativa e depotenziamento biologico del 
biofilm tramite idratazione, prebiotici, probiotici e 
postbiotici
Stadiazione del rischio alimentare: analisi 
metabolica degli zuccheri liberi e uso diagnostico 
del diario alimentare
Fisiologia e funzionalità salivare: ruolo tampone 
della saliva, protocolli clinici di misurazione del 
flusso e gestione di xerostomia e iposalivazione
I meccanismi d'azione del fluoro, l'utilizzo clinico di 
Silver Diamine Fluoride e la rigenerazione minerale 
tramite peptidi biomimetici
Integrazione dei fattori sistemici e 
comportamentali e utilizzo del software Cariogram 
per determinare il rischio cariologico generale

Contenuti del corso in sintesi
1

I principi della 
minima 
invasività e i 
fattori batterici 
(1h 38min)

2

La modifica dei 
fattori batterici 
(50min)

3

I fattori 
alimentari nella 
patologia cariosa 
(1h 26min)

4

I fattori salivari: 
sistema di difesa 
naturale (56min)

5

Funzionalità 
salivare: test 
clinici e 
stimolazione 
(50min)

6

I fattori legati ai 
fluoruri e ai 
remineralizzanti 
(1h 8min)

7

GEL, schiume, 
vernici, peptidi e 
SDF (57min)

8

Analisi del rischio 
cariologico e 
pianificazione 
clinica (49min)

CONTENUTI COMPLETI: 8 ore e 30 minuti di formazione

Il corso include 8 video lezioni complete con casi clinici commentati step-by-step—dalla modifica dei fattori 
batterici e alimentari alla valutazione della funzionalità salivare, dall'utilizzo clinico dei fluoruri e dell'SDF alle 
terapie topiche avanzate con peptidi biomimetici e pianificazione personalizzata con Cariogram.

Per chi è questo corso
Il corso è studiato per odontoiatri e igienisti dentali che desiderano elevare i propri standard 
clinici attraverso un approccio basato sull'evidenza scientifica. È un percorso indispensabile 
per chi vuole integrare la medicina cariologica nella pratica quotidiana, garantendo 
trattamenti più conservativi, duraturi e capaci di disattivare la malattia alla radice.

Specifiche tecniche
Dettagli del corso

Lingua: Italiano
Durata totale: 8 ore e 30 minuti
Video lezioni: 8 totali (con casi clinici commentati)
Contenuti clinici: Minima invasività, modifica dei 
fattori batterici, alimentari e salivari, fluoruri, 
remineralizzanti, SDF, peptidi biomimetici, 
Cariogram

Categorie e Accesso
Categoria principale: Cariologia Clinica
Sottocategorie: Terapia Cariologica · Modifica dei 
Fattori di Rischio · Terapie Topiche Avanzate · 
Pianificazione Personalizzata

La moderna odontoiatria non si limita a riparare il danno, ma agisce 
sulle cause della malattia. La vera sfida non è identificare i fattori di 
rischio, ma modificarli sistematicamente attraverso strategie 
biologiche, nutrizionali e chimiche, trasformando l'ambiente orale in un 
ecosistema ostile al biofilm patogeno.

Questo corso fornisce ciò di cui i clinici hanno più bisogno: un framework terapeutico 
completo e governabile basato sulla modifica consapevole dei fattori di rischio cariologico. 
Concentrandosi sulla disattivazione della malattia piuttosto che sulla semplice riparazione del 
danno, il Dott. Sammarco fornisce i protocolli evidence-based che trasformano la pratica 
clinica quotidiana, garantendo risultati stabili, prevedibili e biologicamente sostenibili nel 
lungo termine.

Non si tratta di aggiungere più presidi—si tratta di comprenderli e utilizzarli insieme nel 
modo giusto, per ogni paziente, ogni giorno, per disattivare la malattia cariosa alla radice e 
stabilizzare l'esperienza di carie nel tempo.
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