




 Grazie a questo corso potrai approfondire:


• Come monitorare possibili pazienti affetti da apnea ostruttiva del sonno e 
come costruire solide relazioni con gli specialisti del sonno


• Scopri come te ed il tuo team potrete ricoprire un ruolo chiave 
nell’assistenza dei pazienti, donando loro una migliore qualità di vita


• Come gestire l’apnea ostruttiva del sonno con un focus sul suo 
trattamento grazie a strumenti di avanzamento mandibolare 


• Come gestire questa nuova parte del tuo lavoro e come costruire il tuo 
Dental Sleep Team di successo


A chi è indirizzato questo corso?


Il corso è indicato per qualsiasi specialista della salute orale che desideri 
conoscere in maniera più approfondita i differenti aspetti della Sleep Dentistry, in 
termini di diagnosi e di strategie di trattamento all’avanguardia. 


OK, ma cosa mi aspetta?


Questo videocorso di 7 ore totali è diviso in 9 lezioni teoriche che potrai visionare 
accedendo alla tua area personale del corso, da qualsiasi dispostivo. 


Elenco dei contenuti


Video #1- Fondamenti del sonno


• Impara la corretta terminologia della comunità di studiosi del sonno che ti 
consentirà di confrontarti direttamente con gli specialisti della 
diagnostica delle malattie del sonno 


• Scopri come incrementare la qualità di vita dei pazienti prendendoti cura 
del loro russare 


• Comprendi il ruolo chiave dei dentisti nel rilevare i pazienti affetti da apena 
del sonno




• Inizia a guardare oltre i denti per concentrarti anche sulla cavità orale


• Cos’è il sonno: test diagnostici per SAS, i principi attivi del sonno, gli effetti 
della privazione del sonno 


Video #2 - Co-morbidità dell’apnea ostruttiva del sonno 


• Presentazione di alcune definizioni, criteri ed indici utili: Apnea, Ipopnea, 
RERA, AHI, RDI, macchina per CPAP


• Spiegazione e analisi delle più comuni co-morbidità dell'OSA come obesità, 
diabete, malattie coronariche, ictus, disturbi cardiovascolari, problemi di 
comportamento


• Un punto di vista innovativo: la relazione tra OSA e cancro 


• La relazione tra disturbi del sonno ed indicatori vitali come età, peso, sesso


• Discussione sull’influenza della respirazione nasale sulla qualità generale 
del sonno


Video #3 - Anatomia delle vie aeree superiori


• Una panoramica anatomica: presentazione della vie aerea superiore, della 
sua sezione e del suo muscolo dilatatore faringeo


• Discussione sul muscolo della lingua ed in particolare di come noi ne 
vediamo solo una piccola parte


• Focus sulla relazione tra una lingua grassa e l’apnea ostruttiva del sonno


Video #4 - Monitoraggio di disordini respiratori correlati al sonno


• Condivisione di diversi video di casi di apnea del sonno con un focus sulla 
respirazione parossitica e la risposta fisiologica del corpo del paziente


• Sintomi dell’apnea del sonno e relazione tra grave apnea ostruttiva del 
sonno e grave usura dei denti


• Presentazione del PSG: lo strumento di diagnosi usato dagli specialisti nei 
loro laboratori




• Presentazione dell’HST (Home Sleep Testing), una serie di strumenti 
disponibile per uso privato per una diagnosi domiciliare dell’apnea 
ostruttiva del sonno


Video #5 - Il ruolo delle immagini 3D per la diagnostica


• Un breve video incentrato sulla presentazione della CBCT, una tecnica di 
scannerizzazione 3D


• Coincisa spiegazione delle differenze tra una macchina per scannerizzazioni 
a 2D ed una a 3D 


• Pro&Contro : La tecnica CBCT può cambiare la mia diagnosi? No, ma può 
cambiare la mia strategia di trattamento


Video #6 - Opzioni di trattamento


• Alcuni consigli per rintracciare i disturbi respiratori legati al sonno; Stop-
Bang, sistema di Mallampatti, BMI, ESS


• Impara a prestare attenzione ad alcuni sintomi che permettono di 
individuare in tempo disturbi respiratori correlati al sonno


• Trattamento non chirurgico dell’apnea ostruttiva del sonno: la CPAP 
(Pro&Contro)


• Trattamento chirurgico dell’apnea ostruttiva del sonno: Tracheotomia, 
somnoplastica, UPPP, MMA


• Come gestire la fatturazione medica relativa ai trattamenti di casi di apnea 
ostruttiva del sonno


Video #7 - Trattamento di disordini respiratori correlati al sonno attraverso 
apparecchi orali 


Abbiamo una soluzione dentale per un problema medico e questo significa che i 
dentisti dovranno confrontarsi frequentemente con i medici cercando di stabilire 
con quest’ultimi una forte relationship lavorativa. 


• Come funzionano gli apparecchi orali; qual è il loro obiettivo?


• Effetti collaterali del trattamento con apparecchi orali 




• Ci sono oltre 190 differenti design; come facciamo a scegliere quello giusto 
per il nostro paziente? 


• Confronto tra trattamento con apparecchi orali ed altri trattamenti 
chirurgici e non chirurgici


Video #8 - Registrazione del morso e trattamento con apparecchi orali


• Presentazione di un video clinico di una registrazione del morso effettuata 
utilizzando il sistema Airway Metrics ed il dilatatore del naso “Mute”


• Scopri come trovare la corretta posizione verticale ed orizzontale del 
morso del paziente per ottimizzare la mitigazione del suo russare


• Come calibrare l’apparecchio orale (focus sulla posizione della mandibola 
e della lingua)


• Possibili complicazioni ed effetti collaterali: Apparecchi orali possono 
influenzare altre componenti orali, cosa possiamo fare per prevenire 
questo rischio? 


• Protocollo di trattamento per pazienti già diagnosticati (iter degli 
appuntamenti)


Video #9 - Come iniziare la tua attività di Sleep Dentistry


L’odontoiatria sta cambiando ed è tempo di portare un evoluzione nella tua 
pratica professionale quotidiana. In questa videolezione imparerai quanto è 
importante consapevolizzare i pazienti circa il legame tra salute orale e generale. 
Questa è la chiave dell’odontoiatria contemporanea secondo il dott. Tucker


• Scopri come pubblicizzare il fatto che hai iniziato a trattare pazienti con 
disturbi respiratori legati al sonno


• Alcuni consigli su come iniziare la tua attività da Sleep Dentistry; un focus 
sull’importanza di stabilire una relazione tra dottori e laboratori del sonno


• Impara come organizzare il tuo team di Sleep Dentistry e lanciati in 
questo nuovo business










Dott. John H. Tucker


Laureatosi alla Scuola di Medicina Dentale della Pittsburgh University, conduce dal 
1982 uno studio privato a Erie, in Pennsylvania. Il dottor Tucker ha un particolare 
interesse per il trattamento dell'apnea ostruttiva del sonno. Come membro dell' 
American Board of Dental Sleep Medicine, è eccezionalmente qualificato per 
gestire questo serio problema attraverso la terapia basata su apparecchi orali. Il 
dottor Tucker è stato nominato uno dei migliori Sleep Doctors nel 2012 e 2013 
dalla Sleep Review Journals dedicata agli specialisti del sonno. Negli ultimi dieci anni 
ha curato efficacemente i pazienti dell'area trilocale di Erie. Il dottor Tucker lavora in 
stretta collaborazione con medici e centri del sonno esperti in modo tale da 
garantire che i suoi pazienti ricevano il trattamento più positivo possibile. Ha 
fondato la Erie Dental Sleep Therapy, LLC nel 2007. Erie Dental Sleep Therapy, LLC è 
diventata l'ottava struttura accreditata AADSM nel giugno del 2012. La Erie Dental 
Sleep Therapy, LLC è stata anche nominata una delle migliori strutture per il sonno 
nel 2012 dalla Sleep Review Journals for Sleep Specialists. 


Il dott. Tucker ha maturato una grande passione per quanto concerne il formare 
professionisti del mondo dell’odontoiatria circa il trattamento dei pazienti con 
apnea ostruttiva del sonno che sono intolleranti al PAP.  Negli ultimi 6 anni, sia a 
livello nazionale che internazionale, ha tenuto all’incirca 1700 ore di formazione 
continua sul trattamento con apparecchi orali di pazienti intolleranti al PAP. Tucker 
ha anche pubblicato numerosi articoli riguardanti il trattamento attraverso 
apparecchi orali per pazienti affetti da apnea ostruttiva del sonno incapaci di 
sostenere la terapia PAP. 
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